ZAPROSZENIE

DO BEZPtATNEGO UDZIAtU W PROJEKCIE

~Psychoaktywni nasze zdrowie psychiczne — cd”.

Oparcie spoteczne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Zapraszamy opiekundéw i cztonkow rodzin osob z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osob z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz osoby majgce problemy wynikajgce z
aktualnego stanu zdrowia psychicznego, w tym w chorobach onkologicznych do
udziatu w grupie wsparcia lub w warsztatach grupowych.

Gtéwnym celem dziatania bedzie:

Wzmocnienie i poprawa, kondycji psychicznej uczestnikow.

Zdobycie nowych umigjetnosci pozwalajgcych na radzenie sobie w trudnej
sytuac;ji. .

» Trening wzmacniajgcy, podwyzszajacy samoocene

» Dzielenie sie doswiadczeniem w pokonywaniu trudnosci

» Wymiana uzytecznych informacji.
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Nabor do projektu po konsultacji indywidualnej z realizatorem programu rozpoczyna
sie od 01.08.2018 r. Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt:

Mirostawa Olszewska
psycholog, specjalista interwencji kryzysowej
tel. 602 666 791
Anna Ryczkowska
psychoterapeuta, psychoonkolog, socjolog
tel. 609 171 715

Program jest realizowany ze $rodkéw Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
oraz Samorzadu Wojewédztwa Opolskiego.
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