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Od redakdji

G rudzien kieruje nasze mysli w strone wszelkiego dobra, ono zas znajduje swe odbicie w szlachetnych
uczynkach. Pomaganie przesycone jest dobrymi uczynkami, ale w tym $wigtecznym klimacie chciat-
bym zatrzymac uwage czytelnikow,Empowerment” przy szczegdinej grupie oséb, dla ktérych czynienie
dobra wobec innych nie jest powinnoscia zawodowa, nie jest zwiazane z osigganiem jakikolwiek korzy-
$ci, tak wyraziscie obecnych w wielu placéwkach i organizacjach niosacych wsparcie, czyli o wolontariu-
szach. Jest do tego szczegdlna okazja, gdyz wiasnie w chwili, gdy powstaje ten tekst obchodzimy Mie-
dzynarodowy Dzier Wolontariusza (ang. International Volunteer Day, IVD), $wieto obchodzone corocznie
5 grudnia, ustanowione przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ rezolucjg 40/212 z 17 grudnia 1985 r.

Zrédfem pojecia wolontariusz jest tacifiskie stowo volontarius znaczace: dobrowolny, chetny. Dobro-
wolnosc to kierowanie sie dobra wolg, checig sprawienia adresatowi przyjemnych doznan, pozytywnych
wrazen. Dobrowolnos¢ w dziataniu to dziatanie spontaniczne, nie obliczone na dorazne zyski i profity.
Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie definiuje wolontariusza jako osobe fizyczng,
ktéra wykonuje swiadczenia dobrowolne i bez gratyfikacji materialnej na rzecz organizacji pozarzado-
wych, organéw administracji publicznej i podlegtych mu jednostek organizacyjnych. Ten wyraznie sformalizowany aspekt wolontariatu
majacy na celu uporzadkowanie kwestii prawnych, ogranicza jednak w sposéb istotny jego przestrzen. Dylematy te skutecznie rozwia-
zywane sg na gruncie amerykanskiej i kanadyjskiej praktyki wolontariatu. Poniewaz obszar dziatania wolontariusza jest roznie definio-
wany w zaleznosci od tradycji postrzegania dziatar prospotecznych. W Stanach Zjednoczonych wolontariat obejmuje wszystkie dobro-
wolne dziafania, zaréwno na rzecz organizacji czy instytucji, jak i dziatania bezposrednie, niesformalizowane, witaczajac w to prace na
rzecz przyjaciét i rodziny. Podobnie w Kanadzie wolontariat definiowany jest jako bezpfatne, dobrowolne i sSwiadome dziatanie na rzecz
innych, obejmujace takze Swiadczenia na rzecz rodziny, kolezenstwa i przyjaciot. W Oxfordzkim Stowniku Jezyka Angielskiego ozna-
cza zasade polegajaca na dobrowolnym dziataniu stosowanym szczegdlnie w odniesieniu do uczestnictwa organizacji ochotniczych
w systemie pomocy spotecznej. Wolontariat definiuje sie w Danii jako niedochodowe zajecia podejmowane dobrowolnie, przynoszace
korzys¢ innym, niz osoba wykonujgca to dziatanie oraz cztonkowie jej rodziny, natomiast w Szkodji przyjeto ze jest to poswiecanie czasu
wolnego na rzecz przyniesienia korzysci wzgledem grup, spotecznosci lub srodowviska.

Tozsamos¢ spotecznika ma charakter aksjologiczny i opiera sie na ciggtosci wyznawanych wartosci — uczciwosci, rzetelnosdi,
odpowiedzialnosci i cechach osobowych — optymizmie, przekonaniu o mozliwosci kreowania zmian, samosterownosci i niezalezno-
$ci. Wspdtczesna refleksja nad wolontariatem wskazuje jednak wiele obszaréw, w ktérych owa bezinteresowna dobrowolnos¢ zostaje
zakwestionowane czy tez uwiklana w szereg wewnetrznych czy spotecznych konfliktéw. A. Kotlarska-Michalska przedstawia konti-
nuum motywacji pracy spotecznej na ktérym altruizm egocentryczny zostaje przeciwstawiony altruizmnowi bezinteresownemu. Jeszcze
ostrzejsze stanowisko zajmuje L. Witkowski, ktéry podkresla, iz nalezy broni¢ wolontariat przed woluntaryzmem. Méwiac o woluntary-
zmie wskazuje dwie jego skrajne postaci: gdy kto$ domaga sie korzysci z dziatania ,pomocowego’, a przynajmniej ich obietnicy, badz
gdy przyjmuije sie perspektywe zdominowana poczuciem poswieceniem dla,dobra, ktére nie jest naszym'’. Konsekwencjg przeciwsta-
wienia wolontariatu woluntaryzmowi staje sie podkreslenie osobotwdérczego kontekstu czynu wolontariusza. To stawanie sie coraz pet-
niejsze 0soba — czyn, ktéry czyni nas pieknym i dobrym jest wartoscia autoteliczna i w petni odzwierciedla taciriskie volonatrius. Tak wiec
wolontariusz stat sie przedmiotem nieustannie redefiniowanej roli spotecznej. Oczekuje sie od niego okreslonych dziatar, postaw, cech,
tworzac sztywne ramy, w ktére musi sie on zmiesci¢ wraz ze swoimi przezyciami, doswiadczeniami, ideami i dziataniami. Podkresla sie
wspotczesnie m.in. profesjonalny wymiar kompetencji wolontariusza w obszarach pracy socjalnej, wynikajacy z wyjatkowej ztozonosci
problemaow, z jakimi sie on styka — tym ,Innym” mozna zrobi¢ krzywde majac nawet dobre intencje. Mozna zatem wywies¢ zasadniczg
linie, wokdt ktorej toczy sie spér o profesjonalizm w wolontariacie — czy w istocie sama motywacja, zaangazowanie, che¢ niesienia
pomocy s3 juz wystarczajacym kryterium, ktére decydowac moga o podjeciu sie zadan wobec,Innych”w obszarach pracy socjalnej. Czy
tez podjecie sie tej roli wymaga spetnienia takze pozostatych komponentéw profesjonalnego dziatania, a wiec wiedzy i doswiadczenia
w dziele pomagania okreslonym kategoriom oséb.

Obok dyskusji w kwestiach rozumienia idei wolontariatu krajowe ustawodawstwa okreslaja ramy formalne tej aktywnosci. W Polsce
role te petni Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (2003), w Swietle ktérej wolontariusz bedacy osobg fizyczna
ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje $wiadczenia na zasadach okreslonych w Ustawie na rzecz: organizacji pozarzadowych, oséb
prawnych i jednostek organizacyjnych dziatajace na podstawie przepiséw o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypo-
spolitej Polskiej, stowarzyszen jednostek samorzadu terytorialnego, spoétdzielni socjalnych, spdtek akcyjnych i spétek z ograniczong
odpowiedzialnoscia oraz kluboéw sportowych, ktére nie dziatajg w celu osiggniecia zysku, organéw administracji publicznej, z wytacze-
niem prowadzonej przez nie dziatalnosci gospodarczej, jednostek organizacyjnych podlegtych organom administracji publicznej lub
nadzorowanych przez te organy, z wytgczeniem prowadzonej przez te jednostki dziatalnosci gospodarczej, podmiotéw leczniczych
w rozumieniu przepiséw o dziatalnosci leczniczej w zakresie wykonywanej przez nie dziatalnosci lecznicze).

Jak wida¢ z tego niezwykle syntetycznego przegladu kilku watkéw dyskusji o wolontariacie, dzi$ zasadza sie on na trzech filarach
tzn. ramach formalnych, wiedzy, umiejetnosciach i kompetencjach spotecznych niezbednych w pomaganiu okreslonej kategorii 0séb
oraz specyficznych cechach osobowosci. Mysle, ze w swigtecznym klimacie warto jednak podkresli¢, ze jak bysmy nie zagmatwali
akademickiego sporu o istote wolontariatu, jego zrédto tkwi w gteboko humanistycznej potrzebie czynienia dobra wobec innych. Tej
sity do czynienia dobra w nadchodzacym 2014 roku zycze zaréwno wszystkim wolontariuszom jak i wszystkim osobom pracujgcym
zawodowo w instytucjach pomocowych.
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Opolskie szkice z teorii

socjalnej

Kamil Chodnik

i praktyki pracy

Wybrane aspekty teoretyczne procesu usamodzielnienia
wychowankow w systemie pieczy zastepczej

a przebieg procesu usamodzielnienia ma wptyw $rodo-

wisko, w ktorym wychowuije sie podopieczny. Rodzinne
formy pieczy zastepczej daja to, czego nie moga dac placdwki
socjalizacyjne: poczucie bezpieczenstwa czy wsparcie emo-
cjonalne. Natomiast wychowankowie domow dziecka czuja
sie zagubieni, niepewni swoich mozliwosci, odczuwaja lek
i obawy wobec przysztosci. Model pieczy zastepczej zaktada
przejscie w dorostos¢ poprzez proces usamodzielnia, w kto-
rym uczestnicza m.in. pracownicy socjalni, pracownicy pla-
cowek opiekunczo — wychowawczych, opiekunowie rodzin
zastepczych. Podstawowym celem procesu usamodzielnie-
nia jest integracja wychowankow ze Srodowiskiem i przygo-
towanie do samodzielnego zycia. To wychowanek podej-
muje decyzje, wspottworzy plan usamodzielnia i wskazuje
opiekuna usamodzielnienia, a inne osoby wtaczone w ten
proces petnig jedynie funkcje doradcza. Bardzo wazne staje
sie podjecie szeregu zadan i dziatan przez placéwke, ktére
maja na celu jak najlepsze przygotowanie mtodych ludzi do
realiow dorostego zycia. Wymaga to od wychowawcow pet-
nego zaangazowania sie w proces usamodzielnienia wycho-
wanka, poczawszy od chwili jego przyjscia do placéwki,
az do momentu jej opuszczenia.' Trwajgca juz od kilku lat
reforma w placéwkach opieki zastepczej, daje mozliwosc¢
wprowadzenia nowoczesnych form usamodzielnienia, co
zwieksza szanse na indywidualne przygotowania mtodego
cztowieka do samodzielnego zycia. Dazenie do tworzenia
jak najmniejszych grup wychowawczych i zindywidualizo-
wania opieki, prowadzi do lepszych mozliwosci przygoto-
wania wychowankéw do zycia rodzinnego, zawodowego
i spotecznego. Jako$¢ procesu usamodzielnienia wptywa
na funkcjonowanie mtodych ludzi w spoteczeristwie. Jezeli
przebiega on w petni pozytywnie, ze zwrdceniem uwagi na
indywidualno$¢ wychowanka, to istniejg wieksze szanse na

jego powodzenie.

Zastepcze formy pieczy nad dzieckiem

Zadania opiekiiwychowania nad dzie¢mi pozbawionymi
czasowo badZ na state opieki rodzicielskiej w wyniku reformy
ustroju panstwa zostaty wpisane do Ustawy o pomocy spo-
tecznej i przekazane do realizacji powiatom. W zakresie
szczegotowym, méwi o nich Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Sytuacja
dziecka postrzegana jest tu jako konsekwencja sytuacji
catej rodziny. Zaktada sie, ze nalezy wspiera¢ rodzine tak,
aby w rezultacie doprowadzi¢ do poprawy sytuacji dziecka
i dopiero, gdy te dziatania nie przyniosg pozadanych efek-
tdéw, mozna rozpatrywac koniecznos¢ przeniesienia dziecka
z niewydolnej lub patologicznej rodziny.? Jezeli dziecko nie

1 A Brzytwa, Proces usamodzielnia a poczucie wsparcia spofecznego
wychowankow Domu Dziecka, Zielona Géra 2005, s.1-20.

2 B. Passini, Opieka nad dzieckiem i polityka spoteczna, ,Problemy Opiekuriczo
Wychowawcze” 2000 nr 4.

moze, z roznych powodoéw, pozosta¢ w rodzinie, w kto-
rej sie urodzito, istnieje koniecznos¢ zastgpienia mu opieki
rodzicielskiej. Najkorzystniej bytoby dla niego, zeby zostato
adoptowane i to jak najwczesniej. Rodzina tworzy bowiem
optymalne, pozytywne dla rozwoju dziecka $rodowisko
edukacyjne (opiekuncze, wychowawcze i ksztatcace). Adop-
Cja jest wskazana, jednak nie zawsze mozliwa do realiza-
cji i w takiej sytuacji alternatywg staje sie rodzinna piecza
zastepcza. Formami rodzinnej pieczy zastepczej sa:

1) rodzina zastepcza:

a) spokrewniona,

b) niezawodowa,

¢) zawodowa, w tym zawodowa petnigca funkcje
pogotowia rodzinnego i zawodowa specjali-
styczna;

2) rodzinny dom dziecka.

Rodzina zastepcza opiekuje sie dzieckiem do momentu,
w ktorym wréci ono do rodziny biologicznej, zostanie adop-
towane bad?Z sie usamodzielni. Dziecko nie dziedziczy po
rodzicach zastepczych, nie przyjmuje nazwiska opiekunow,
rodzice nie majg wobec dziecka obowigzku alimentacyj-
nego. > Rodzina zastepcza w wypetnianiu swoich funkcji kie-
ruje sie dobrem przyjetego dziecka i poszanowaniem jego
praw. Zapewnia ona dziecku warunki rozwoju i wychowania
odpowiednie do jego stanu zdrowia i poziomu rozwoju,
w tym: odpowiednie warunki bytowe; mozliwosci rozwoju
fizycznego, psychicznego i spotecznego; mozliwosci zaspo-
kojenia indywidualnych potrzeb dziecka; mozliwos¢ wiasci-
wej edukadji i rozwoju zainteresowar; odpowiednie warunki
do wypoczynku i organizacji czasu wolnego. Umieszczenie
dziecka w rodzinie zastepczej nastepuje na podstawie orze-
czenia sadu. Piecza zastepcza zapewnia: prace z rodzing
umozliwiajaca powrdt dziecka do rodziny lub gdy jest to
niemozliwe — dazenie do przysposobienia dziecka; przygo-
towanie dziecka do godnego, samodzielnego i odpowie-
dzialnego zycia, pokonywania trudnosci zyciowych zgodnie
7 zasadami etyki, nawigzywania i podtrzymywania bliskich,
osobistych i spotecznie akceptowanych kontaktow z rodzing
i rowiesnikami, w celu fagodzenia skutkéw doswiadczania
straty i separacji oraz zdobywania umiejetnosci spotecznych
oraz zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dzieci, ze szcze-
golnym uwzglednieniem potrzeb bytowych, zdrowotnych,
edukacyjnych i kulturalno-rekreacyjnych.

Jezeli zachodzi konieczno$¢ instytucjonalnego wsparcia
opieki zastepczej to jednostkami organizacyjnymi wspiera-
nia rodziny i systemu pieczy zastepczej sg jednostki orga-
nizacyjne samorzadu terytorialnego wykonujgce zadania
w zakresie wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej,
placéwki wsparcia dziennego, organizatorzy rodzinnej pie-

3 U.Kusio, Rodzina zastepcza jako srodowisko wychowawcze, Lublin 1998, s.
24-78.




czy zastepczej, placowki opiekuriczo-wychowawcze, regio-
nalne placowki opiekunczo-terapeutyczne, interwencyjne
osrodki preadopcyjne, osrodki adopcyjne oraz podmioty,
ktérym zlecono realizacje zadan z zakresu wspierania rodziny
i systemu pieczy zastepczej. Jezeli sytuacja prawna lub spo-
teczna dziecka nie pozwala na umieszczenie go w rodzinie
adopcyjnej lub zastepczej moze by¢ ono skierowane do pla-
cowki opiekunczo — wychowawczej typu: socjalizacyjnego,
interwencyjnego, lub  specjalistyczno-terapeutycznego;
rodzinnego. “ Najczestszymi przyczynami umieszczania
dzieci w zastepczych placdéwkach opiekuriczo — wychowaw-
czych sg alkoholizm i niewydolno$¢ opiekunczo — wycho-
wawcza rodzicow, a kolejnymi: niewydolnos¢ materialna
rodzicéw, pobyt w zakfadzie karnym rodzicéw, przestep-
czo$¢; smierc rodzicow, przemoc wobec dziecka, porzucenie,
choroba przewlekta, rozwdd, prostytucja. Sytuacja dziecka
jest tym trudniejsza im przyczyny skierowan do placowki
sg bardziej ztozone. Popularnym stwierdzeniem jest zdanie;
,Ze zaden dom dziecka nie zastqpi opieki w rodzinie zastepczej,
czy rodzinnym domu dziecka, a kazda nawet zta rodzina jest
lepsza niz dom dziecka”. Jednak uznany psycholog z zakresu
psychopatologii dziecka, Irena Obuchowska wypowiedziata
zdanie stanowigce nowe spojrzenie i stwierdzita: ,ze dobrej
rodziny nie jest w stanie zastgpi¢ zadna instytucja wychowaw-
cza, to jednak zta rodzina moze by¢ mniej korzystnym Srodowi-
skiem wychowawczym niz dobra instytucja.” Instytucjonalna
piecza zastepcza jest sprawowana w formie:

1) placéwki opiekunczo-wychowawczej;

2) regionalnej placowki opiekunczo-terapeutycznej;

3) interwencyjnego osrodka preadopcyjnego.

Placowke opiekunczo-wychowawcza prowadzi powiat
lub podmiot, ktéremu powiat zlecit realizacje tego zada-
nia. Takze samorzad wojewddztwa moze prowadzi¢ lub
zleci¢ prowadzenie regionalnej placowki opiekuriczo-tera-
peutycznej lub interwencyjnego osrodka preadopcyjnego.
Placowka opiekunczo-wychowawcza: zapewnia dziecku
catodobowg opieke i wychowanie oraz zaspokaja jego nie-
zbedne potrzeby, w szczegdlnosci emocjonalne, rozwojowe,
zdrowotne, bytowe, spoteczne i religijne; realizuje przygoto-
wany we wspdfpracy z asystentem rodziny plan pomocy
dziecku; umozliwia kontakt dziecka z rodzicami i innymi
osobami bliskimi, chyba Ze sad postanowi inaczej;, podej-
muje dziafania w celu powrotu dziecka do rodziny; zapew-
nia dziecku dostep do ksztatcenia dostosowanego do jego
wieku i mozliwosci rozwojowych; obejmuje dziecko dziata-
niami terapeutycznymi; zapewnia korzystanie z przystuguja-
cych $wiadczen zdrowotnych®.

Usamodzielnienie

Czynnikiem podjecia dziatarh opiekunczych wobec
osoby jest fakt, iz nie radzi sobie ona sama i nie potrafi samo-
dzielnie zaspokoic¢ witasnych potrzeb, a bez udziatu innych
ludzi, najczesciej dorostych, nie bytby w stanie przezy¢ lub
zachowac¢ zdrowia i jakosci egzystencji oraz rozwijac sie.
Skutkiem prawidtowej opieki i wychowania jest bowiem
osiggniecie wzglednej samodzielnosci zyciowej oraz okre-
slonego poziomu uspotecznienia. Pojecie ,samodzielnosci”
utozsamiane jest najczesciej z okresleniami takimi, jak: ,nie-
zalezno$¢, autonomia, podmiotowos¢ jednostki, dojrzatosc
rozwojowa, bio — psycho - spoteczna, a takze jego zdol-

4 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej, Dz.U. 2011 Nr 149 poz. 887.

5 za:U. Kusio, Rodzina zastepcza jako srodowisko wychowawcze, Lublin 1998,
s. 24-78.

6 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej, Dz.U. 2011 Nr 149 poz. 887.

nos¢, umiejetno$¢ samodzielnego zycia i poczucie kom-
petencji’”” Wedtug M. Winiarskiego samodzielnos¢ moze
by¢ rozumiana jako ,cecha osobowosci lub tez sytuacja,
stan niezaleznosci zyciowej. Samodzielny cztowiek odzna-
cza sie tym, ze nie jest uzalezniony od nikogo, daje sobie
sam rade w 7yciu, nie potrzebuje Zzadnej pomocy,
a takze nie podlega czyjejs wiadzy. Psychologowie ujmuija te
wiasciwos¢ w aspekcie behawioralnym, sprowadzajac jg do
aktywnosci jednostki polegajacej na podejmowaniu zadan,
ich realizacji, kontroli przebiegu realizacji i jej skutkdw bez
udziatu, ingerengji innych oséb. Samodzielno$¢ przejawia
sie przede wszystkim w kierowaniu swoim zyciem zgodnie
Z uznawanymi wartosciami, samodzielnym rozwigzywaniu
problemoéw, oraz zdolnosci zaspokajania swoich bio — psy-
chiczno - spotecznych potrzeb”®

W terminologii stownikowej pojecie ,samodzielnosci

pojawia sie w réznym kontekscie rozwazan psychologiczno-
pedagogicznych. W. Okon wigze ,samodzielnos¢” z dzia-
talnoscig szkolng ucznia, zwigzang z procesem myslenia,
ktéry osigga wyzszy lub nizszy stopiert owej samodzielnosci.
Pojecie samodzielnej pracy ucznia definiuje on jako zapla-
nowanie przez tego ucznia, wykonanie i skontrolowanie
wiasnej dziatalnosci. Samodzielnos¢ myslenia autor utozsa-
mia z przeprowadzeniem petnego aktu rozwigzywania pro-
blemu.® Podobnie definiuje ,samodzielnos¢” W. Szewczuk,
traktujac je jako zjawisko rozwojowe, zwigzane z podej-
mowaniem wczesniejszych dziatari, poprzedzajacych pla-
nowanie. Zdaniem autora ,samodzielnos¢” jest zwigzana
z kontrolg podmiotu nad czynnikami determinujacymi jego
dziatanie, oraz ze zdolnosciag operowania tymi czynnikami,
aby przebieg dziatania zmierzat do zatozonego celu." Wspo-
mniang powyzej kontrole podmiotu wprowadzit w definicji
samodzielnosci T. Tomaszewski piszac, ze ,samodzielnosc
spoteczna polega na pewnym stopniu niezaleznosci mysli
i dziatania jednostki od pomocy i nacisku ze strony innych
ludzi™

Wsrdd wskaznikdw samodzielnosci mozna wymienic:

- zdolnos¢ do osiggniecia bio — psycho — spofecznej
réwnowagi organizmu;

+  zdolnos¢ do zachowania zycia, zdrowia, okreslonego
poziomu egzystencji, wyrazajacg sie w opanowaniu
podstawowych czynnosci samoobstugowych, zwig-
zanych z jedzeniem, utrzymaniem czystosci osobistej
i najblizszego otoczenia, ubieraniem sie itp,;

« zdolnosci do niezaleznego dziatania, przejawiajaca
sie w umiejetnosci organizowania aktywnosci wia-
snej, odwaznym jej podejmowaniu, skutecznym dzia-
taniu, rozwijaniu wiasnych zainteresowan, tworczym
dziataniu, koncentracji na aktualnym dziataniu;

«  zdolnos¢ do niezaleznego emocjonalnego funkcjo-
nowania, wyrazajaca sie wiarg w siebie i swoje moz-
liwosci, radzeniem sobie z lekiem, akceptacjg siebie
i innych, znajomoscig siebie, umiejetnoscia kontroli
swoich emodji, $wiadomoscig swoich emocdji, swia-
domym kierowaniem myslenia'?.

Rozwazajac czy dana osoba jest samodzielna, jako kryte-

rium psychologowie biorg rowniez pod uwage skutecznosé.

"

7 M. Przetacznik — Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza,
Warszawa 1994, s. 155.

8 M. Winiarski, Rodzina-szkota-srodowisko lokalne, Problemy edukadji
srodowiskowej, Warszawa 2000, 5.189.

9 W.Okon, Sfownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 347-348.
10 W. Szewczuk (red.), Stownik psychologiczny, Warszawa 1979, s. 259-260.

T. Tomaszewski, Z zagadnien psychologii samodzielnosci, Kwartalnik
Pedagogiczny” 1958, nr 1,s. 55.

12 M. Krawczyk, Zasady wychowania moralnego, Warszawa 1960, s. 132-133.
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W. J. Paluchowski przyjmuje za miare skutecznosci spotecz-
nego funkcjonowania osoby stosunek realizowanych przez
nig wymagan roli do grupowego standardu tej roli. Warun-
kiem skutecznosci spotecznej ludzi jest hierarchiczny obraz
Swiata i siebie samego. Skutecznos¢ jest niezbednym rysem
samodzielnosci, jej nieobecnos¢ uniemozliwia samodzielne
dziatanie."*Analiza powyzszych definicji wskazuje na zwiazek
samodzielnosci cztowieka z réznymi strukturami jego oso-
bowosci. J. Pieter sgdzi, ze ,samodzielno$¢” mozna traktowac
jako ceche osobowosci, ktéra jest warunkiem koniecznym
do tego, aby czlowiek podjat samoksztatcenie. Jest ona
oprécz bogactwa i integracji, trzecig wedtug tego autora
cechg sktadajaca sie na dojrzatos¢ osobowosci. Autor pisat
tez o samodzielnosci nie tylko jako o zdolnosci do dziatania
i postepowania z wiasnej inicjatywy mtodego cztowieka, ale
réwniez o potrzebie samodzielnosci uspotecznionej, czyli
ponoszenia odpowiedzialnosci za okreslone dziatania wyko-
nywane w pojedynke lub wspdlnie. Zdaniem Z. Dabrow-
skiego rozwdj samodzielnosci wigze sie $cisle z rozwojem
biopsychicznym dziecka. Autor wyréznia w tym wzgledzie
szes¢ etapow:

«  FEtap | -od 0-1 roku (niemowlectwo) — istnieje tu cat-
kowita wzajemna zalezno$¢ opiekuncza, wynikajaca
z zupetnej niezdolnosci podopiecznego do samo-
dzielnej egzystendji;

- FEtap Il - od 2 do 3 lat (wiek Ztobkowy) — nastepuje
zapoczatkowanie procesu uniezalezniania sie opie-
kuriczego od opiekuna i odwrotnie, podopieczny
zaczyna wspotdziata¢  w  zakresie zaspokajania
potrzeb;

- FEtap Il - od 4 do 8 lat (wiek przedszkolny i pierwsze
lata szkoty) — rozpoczyna sie u podopiecznego pro-
ces uswiadamiania sobie swej roli i pozycji w sto-
sunku opiekuriczym, stopniowo opanowanie przez
wychowanka czynnosci samoobstugowych;

- FEtap IV -0d 9 do 15 lat (szkota podstawowa) — osia-
gniecie przez podopiecznego wzglednie petnej
Swiadomosci swojej roli w stosunku opiekunczym,
opanowanie szerokiego zakresu samoobstugi ztozo-
nej, poszerza sie samodzielnos¢ zyciowa i nastepuje
wchodzenie w role opiekuna wobec mtodszych;

- FEtap V - od 16 lat do wkroczenia w coraz bardziej
samodzielne zycie, samodzielno$¢ zyciowa i samo-
obstuga podopiecznego osigga wyzszg jakos¢, potrafi
on sam organizowac swoje zycie, zaspokaja swoje
potrzeby, bierze udziat w stwarzaniu warunkow swej
egzystendji i ponosi skutki za swoje decyzje i popet-
niane btedy;

- FEtap VI - obejmuje pewien okres przejsciowy po
usamodzielnieniu, podopieczny przejmuje na siebie
catkowicie konieczno$¢ zapewnienia sobie mate-
rialnych warunkéw egzystencji, osigga petng nie-
zaleznos¢ i samodzielnos¢ zyciowa, gtdwnie dzieki
podjeciu pracy zawodowej, zapewniajacej srodki
materialne i okreslong pozycje w spoteczenstwie,
wychowanek wchodzi w role dojrzatego i niezalez-
nego cztonka spoteczenstwa. W tym etapie docho-
dzi do fizycznego oddalenia sie wychowanka od
opiekuna, a jednoczesne zblizenie sie do niego
w charakterze poszukiwania zrozumienia, pomocy
w roznych sytuacjach zyciowych. Opiekun stuzy mu
swoim doswiadczeniem zyciowym, dobrymi radami
i daje mu oparcie psychiczne. Etap ten ma charakter

3 W. J. Paluchowski, Osobowosciowe wyznaczniki skutecznosci dziat
a cechy sytuacji, [w:] K. Obuchowski, W. J. Paluchowski (red.), Efek
a osobowos¢, Wroctaw 1982, s. 110.

wdrozenia podopiecznego do samodzielnego zycia
i trwa do chwili opanowania nowych rél spotecznych
i zdobycia niezaleznosci zyciowej."

Wsréd metod rozwoju  samodzielnosci wyrdznia sie:
przyktad indywidualny; stwarzanie sytuacji wymagaja-
cych samodzielnosci, zmuszajacych do doswiadczania jej
i przekraczania, radzenie sobie samemu; wptyw grupowy
z wykorzystaniem mechanizmdw grupowych. Mozna zasto-
sowac tu metody oddziatywania zaréwno bezposrednie
jak i posrednie, pracowac za pomoca proceséw takich jak:
obserwacja, ¢wiczenia, modelowanie i identyfikacja. Warto
miec¢ $wiadomos¢, iz w rozwoju samodzielnosci znaczaca
role odgrywaja: formy spedzania wolnego czasu wolnego
oraz zainteresowania mfodziezy. Biorac cate rozwazanie pod
uwage mozna zakresli¢ nastepujace rodzaje zadan zwigza-
nych z usamodzielnieniem i socjalizacjg dzieci i mtodziezy:

+  Przygotowanie do samodzielnego zycia;

«  Przygotowanie do samodzielnego zycia zawodo-

wego;

«  Przygotowanie do samodzielnego zycia spotecz-

nego;

.+ Przygotowanie do samodzielnosci obywatelskiej'.

Przebieg procesu usamodzielnienia wychowankdw
rodzin zastepczych i placowek socjalizacyjnych

Aby przygotowanie do samodzielnego zycia przebiegto
prawidtowo wazne jest, zeby srodowiska, w ktérych przeby-
wajg dzieci (dom dziecka, szkota, podworko, rodzina) staty
sie terenem do$wiadczania zycia, dostarczajac pozytywnych
przyktadow, sposobdw radzenia sobie z problemami. Trzeba
nauczyc dzieci szukac najpierw sit w nich samych i przez nich
samych, a dopiero potem szukac ich u innych. Bezradnosci
tatwo sie niestety nauczyc.'® Przygotowanie wychowan-
kéw do samodzielnego Zzycia jest zadaniem docelowym,
na ktérego wykonanie skfada sie szereg zadan szczegoto-
wych, ktére w sumie tworzg catoksztatt pracy opiekurczo
- wychowawczej w placoéwce czy rodzinie zastepczej. Ma
ono charakter dtugofalowy i stanowi jeden z najbardziej
istotnych sprawdziandw opieki wychowawczej. Moment
usamodzielnienia wychowankéw to jeden z najistotniej-
szych zadan zwiazanych z funkcjonowaniem systemu opieki
zastepczej. Sktada sie na to przygotowanie mtodych ludzi
do wartosciowego samodzielnego zycia i mozliwie jak naj-
mniej problemowe przejscie w nowe role spoteczne. W trak-
cie usamodzielnienia wychowanka, wychowawca musi
bra¢ pod uwage przesztosc i przysztos¢ dziecka. Wazne jest
poznanie jego rozwoju biopsychicznego, warunkéw domo-
wych, postepow w nauce oraz natury mozliwych zaburzen.
Wychowawcy jako naczelne i docelowe zadanie swojej
pracy wychowawczej podejmujg szereg dziatar przygoto-
wujac wychowankéw do samodzielnego zycia. Jest to reali-
zowane przez:

- kompensowanie i wyréwnywanie wszelkiego rodzaju

brakéw i niedobordw rozwojowych dzieci;

- uregulowanie ich sytuacji prawnej i wychowawczej;

- zapewnienie mozliwosci ukonczenia szkoty i zdoby-

cia zawodu;

- nabycie umiejetnosci samodzielnej pracy;

- obcowanie z kultura i jej dobrami;

14 Z. Dabrowski, Pedagogika opiekuricza w zarysie, cz. 1, Olsztyn 1997, s. 50-53

15 W.Terlecka, Samc r ychowania opiekuriczego, [w:]
Z. Dabrowski, G. Gajewska (red. todologiczne problemy pedagogiki
opiekunczej, Zielona Gora 1995.5.114.

16 Ibidem.




- nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow z innymi
ludZmi w toku réznych rodzajéw aktywnosci oraz
rozwigzywanie wiasnych problemoéw!"”

Proces usamodzielnienia powinien przejawia¢ sie w:
dawaniu przez wychowawcow swoim podopiecznym
samodzielnych zadar; nagradzaniu ich za samodzielnos¢;
wskazywaniu na wzory samodzielnosci u innych osob;
dawaniu przyktadu przez wychowawcze jak radzi¢ sobie
w réznych zyciowych sytuacjach; stwarzaniu atmosfery,
w ktoérej wychowankowie moga odczuwac niezaleznos¢;
ciagtym zachecaniu i stymulowaniu do samodzielnego
i twoérczego dziatania.'® Formy pracy opiekunczo — wycho-
wawczej prowadzace do usamodzielnienia, powinny by¢
zwigzane z zadaniami do przygotowania wychowankdéw
w zakresie zycia rodzinnego, zawodowego i spotecznego.
Za szczegdlnie wartosciowe w procesie przygotowywania
wychowankéw do samodzielnego zycia mozemy uznac
dziatalnos¢ w nastepujacych zakresach:

- uregulowanie prawnej sytuacji kazdego dziecka oraz
jasne okreslenie charakteru jego stosunkéw z rodzing
wiasng;

- zaprojektowanie dla kazdego starszego wychowanka
planu zyciowego, uwzgledniajgcego aspiracje, zain-
teresowania i mozliwosci oraz udzielenie pomocy
w stopniowym osigganiu celéw stuzacych jego reali-
zadji;

- przyswojenie wychowankom podstawowych nawy-
kéw w dziedzinie kulturalnego zachowania sie
w codziennych sytuacjach zyciowych i kontaktach
z otoczeniem;

- wdrozenie dzieci i mtodziezy do zgodnego wspotzy-
cia z innymi ludzmi;

17 J. Raczkowska, Wychowanie w domu dziecka, Warszawa 1983, s. 141-142.
18 W. Wisniewska, Przygotowanie wychowankdw do samodzielnego zycia
w warunkach wspdlfczesnego domu dziecka, [w:] A. Siedlaczek — Szwed,
. Wagner (red.), Rodzinne i poza rodzinne Srodowiska wychowawcze,
Czestochowa 2002, 5. 171-184.

Bibliografia:

- wdrozenie wychowankéw do dbatosci o higiene
i estetyke, wyposazenie w niezbedne umiejetnosci
w zakresie samoobstugi oraz sprawnego wykonywa-
nia czynnosci niezbednych w gospodarstwie domo-
wym;

- przyswojenie wychowankom nawyku dbatosci
0 wiasnos¢ osobistg i spoteczng, nauczenie gospoda-
rowania pieniedzmi oraz racjonalnego oszczedzania;

- nauczenie wychowankdéw samodzielnego nawia-
zywania kontaktéw z otoczeniem, zatatwianie roz-
maitych spraw urzedowych;

- dobre przygotowanie do wykonywania zawodu;

- wyposazenie  wychowankéw w  umiejetnosci
w zakresie organizacji czasu wolnego;

- przygotowanie wychowankéw do zatozenia rodziny
wiasnej i umiejetnosci w zapewnieniu jej prawidto-
wego funkcjonowania.”

H. Bejger badajqc proces usamodzielnienia wycho-
wankow, stwierdzita, ze jego pomyslny przebieg zalezy od
wielu czynnikoéw, takich jak: doswiadczenia zyciowe wycho-
wanka; utrzymywanie kontaktu z rodzing naturalng; mozli-
wos¢ nawigzania statego kontaktu z rodzing zaprzyjazniong
mogacg stanowi¢ wzorzec prawidtowo funkcjonujacej
rodziny; wiek dziecka w momencie skierowania do placowki;
czas pobytu w domu dziecka; stopier niedostosowania spo-
tecznego; predyspozycje adaptacyjne dziecka; podatnos¢
na oddziatywania resocjalizacyjne; wewnetrzne warunki
placowki sprzyjajace socjalizacji’”® Podsumowujac nalezy
jeszcze dodac, by system pomocy spotecznej oferowat takze
kolejne formy wsparcia osobie usamodzielnianej, gdy opusz-
cza ona placéwke opiekunczo — wychowawczg czy rodzine
zastepcza, takie jak np. tzw. grupy usamodzielnienia, miesz-
kania usamodzielnier czy grupy autonomiczne.

19 J. Raczkowska, Wychowanie...op. cit, s. 146-147.

20 H.Bejger, Usamodzielnianie wychowankow, ,Problemy Opiekuriczo
Wychowawcze” 2001, nr 3,s.31.
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Ludzie pomocy cztowiekowi i ich dzieto

Katarzyna Jankowska

Nie jestem stodki... -
rozmowa z Dariuszem Gilem

Katarzyna Jankowska: Jak wyglgdata Twoja pomoc innym
przed trafieniem do Zaktadu Karnego?

Dariusz Gil: Pomagalismy innym razem z moim bytym
wspdlnikiem. Ze wzgledu na to, ze posiadalismy lombardy
to pozyczalismy pieniadze. Przychodzili do nas ludzie, ktdrzy
byli niejednokrotnie bardzo ubodzy, czasem to ubdstwo szto
w parze z intelektualnym uposledzeniem. Kiedys$ przyszedt
mezczyzna, ktdry moze to nieprawdopodobne, ale miat catg
rodzine taka lekko ,zakrecong” - w zimie np. chodzili w klap-
kach. Tak sie zaczeto, najpierw kupilismy im buty, potem jakie$
ubrania, zywnos¢. Nigdy nie dawalismy pieniedzy majac swia-
domos¢, ze moga zostac zmarnowane. Innym razem trafita do
nas dziewczynka, ktérej ojciec oddajac krew zarazit sie wirusem
HIV, ktorym pdZniej zarazit réwniez swoja zone (wtedy jeszcze
nie miat s$wiadomosci, ze znalazt sie w takiej sytuadji). Ojciec
zmart pierwszy, a matka przeprowadzita sie z corka, ale nie
miata szczescia do sgsiaddw, ktdrzy dowiadujac sie o jej cho-
robie traktowali nie tylko ja sama, ale réwniez dziecko jak tre-
dowate. Byty obelgi, grozby, spray, doszto nawet do sytuacji, ze
ktos podpalitich drzwi. Kobieta zatamata sie psychicznie, prze-
stata leczy¢, wylgdowata w zaktadzie, po czym réwniez zmarta.
Dziewczynka trafita do Domu Dziecka, bo reszta rodziny sie
odwrdcita, bali sie, ze dziecko tez jest zarazone i zarazi inne
osoby. W Domu Dziecka byfa jednak krotko. O ustanowienie
dla niej rodziny zastepczej wystapita przyjacidtka matki i sgd
przyznat jej opieke nad dziewczynka, ktorej jakis czas jeszcze
pomagalismy. PéZniej poszedtem do Zaktadu Karnego.

K.J.: Co do tego doprowadzito?

D.G.: Pycha. Pozerstwo. Cwaniactwo. Myslatem, ze jak mam
troche pieniedzy, i jeszcze wiecej pouktadanych znajomych,
to wszystko mi wolno. Tak jednak nie jest. Byt taki moment,
Ze znajac osobiscie policjantdw i prokuratoréw uwierzytem, ze
moge sobie pozwoli¢ na wiecej. Wpakowatem sie w nieodpo-
wiednie srodowisko. Jesli cztowiek trafia do ztego Srodowiska,
to chocby byt niewiadomo jak dobry zacznie w koncu poste-
powac jak inni. Dostatem 15 lat wiezienia.

K.J.: 15 lat to duzy wyrok...

D.G.: Duzy, bo méwimy o duzej sumie pieniedzy. Postrze-
gano mnie zawsze jako cztowieka zbyt odwaznego, pewne
rzeczy bardzo tatwo przychodzity mi do zrobienia, nie batem
sie, wiec gtupia odwaga doprowadzita do btednych decyzji.
Wydawato mi sie, ze jezeli jest mozliwos¢ fatwego ,zarobie-
nia” wiekszych pieniedzy, bo méwie tu o kradziezy czy napa-
dzie, to czemu nie. To byto dwa miliony ztotych. Dzi$ czuje
sie z tego powodu przegranym cztowiekiem. Zmarnowatem
wiele lat swojego zycia. Nie tylko sobie, ale takze swojej rodzi-
nie. Po trzech dniach ztapano mnie. Jeden z trzech sprawcéw,
ktory brat udziat w przestepstwie zgubit swdj telefon i po pro-
stu policja zapukata do niego. Po trzech dniach przyznat sie do
wszystkiego. Krétko. Jak w filmie. Siedzi nas jednak do tej pory
tylko dwach. Ja dlatego, ze wszystko sfinansowatem i wyko-
natem mam najwiekszy wyrok, a drugi nie przyznat sie i ma
podobny wyrok do mojego. Dokfadnie w tej sprawie wynosi
otrzymatem 13 lat pozbawienia wolnosci a dwa lata zostaty
mi odwieszone za $cigganie dtugdw. Pozyczytem wczesdniej
60 tysiecy i kiedy pienigdze nie zostaty mi oddane, zabratem

DARIUSZ GIL - ur. 1608.1970 r. Do 15 roku zycia miesz-
kat w matej wsi — Wegréw k. Wroctawia. Prywatnie maz
Agnieszki i ojciec Patrycjusza. W Zakfadzie Karnym ukonczyt
liceum i zatozyt Dolnoslaska Fundacje Przyjaciele. Bodzcem
do zatozenia Fundacji byta wieloletnia wspotpraca z dzie¢mi
i osobami niepetnosprawnymi. Celem Fundadji jest szeroko
rozumiane wspieranie i pomaganie dzieciom i osobom nie-
petnosprawnym oraz wykluczonym spotecznie. Do Zakfadu
Karnego we Wroctawiu trafit w 2004 i zostat przeniesiony
do Opola w roku 2012, stad Fundadja realizuje coraz wiecej
dziatan na Opolszczyznie. W 2011 wybrany dolnoslaskim
wolontariuszem roku. Zawsze daje sie pozna¢ z dobrej
strony; jest sumienny i zyczliwy, komunikatywny i otwarty.
Organizuje wiele imprez charytatywnych (ostatnia we Wro-
ctawiu 13.04.2013 — MotoKrew przyczynita sie do zbiorki 61
litréw krwi i do zarejestrowania 22 nowych dawcéw szpiku).
Posiada niebywatg wrazliwos¢ reagowania na potrzeby
chorych z empatia i troska. Gosci w wielu programach mi.in.
w Dzient Dobry TVN, ale mimo to pozostaje skromnym
i dostepnym dla wszystkich cztowiekiem.

tej osobie samochdd. Jestem gtupi, bo ten samochéd miatem
pod domem. Uwazatem, ze nikomu nie zrobitem krzywdy,
nikogo nie zabitem, nikogo nie straszytem. Zabratem cos co
miato pokry¢ w czesci dtug. Moje zycie nie jest krystaliczne.
Nie jestem stodki. Siedze juz 9 lat. Na poczatku byt areszt,
a pozniej juz 6 lat zaktad karny.

K.J.: Twoja reakcja po ogtoszeniu decyzji sqdu? Pierwsze mysli?

D.G: Pierwsze o czym pomyslatem, to co bedzie z mojg
rodzing. Ja mam normalng rodzine. Oni sie zatamali. Ale co
miatem zrobi¢? Musiatem sie z tym pogodzic.

K.J).: Trafites za tzw. , kratki”... jak wspominasz pierwsze
miesiqce zamkniecia w celi?

D.G: Katastrofa. Byto przeludnienie w celach, w kazdej 8
tozek. Gdy nie mozna byto umiesci¢ kolejnego skazanego,
bo zwyczajnie sie nie miescit, nie bylo gdzie — wrzucano
nam materace. Spalismy w 9 w matym pomieszczeniu. Jak
otwierano cele i wiedziatem, ze ma przyj$¢ nastepna osoba
to wychodzit ze mnie ,obcy” Przeklinatem tak bardzo, ze
zawsze przychodzit dowddca. Dzis twierdze, ze zaktady karne
sq odzwierciedleniem stanu naszej cywilizacji, naszego spo-
teczenstwa. Czym bardziej dziki kraj tym bardziej dzikie sg
zasady w wiezieniach. Tak to niestety funkcjonuje.

K.J.: Miafes sporo czasu na myslenie...

D.G.: Siedziatem caty czas zamkniety. Zaczatem mysle¢, co
zrobi¢, aby dosta¢ na poczatek inng podgrupe, tak aby byto
mi tatwiej, lepiej. .. Przy okazji pojawiaty sie mysli, aby komus
pomaoc. Takie dwa w jednym. Cho¢ wiecej byto oczywidcie tej
chtodnej kalkulacji. Duzo myslatem o swoim dziecku, o zonie,
o rodzinie. Ktadtem sie — myslatem, jak wstawatem — réwniez
nie byto innych mysli. Nie byto dnia zebym o nich nie myslat.
Zreszty jest tak do tej pory. Wypalam sie. Zostato mi 5 lat. 7
maja staje na utaskawienie. Jezeli nie zostane utaskawiony, sad




Nietatwo jest pokonac spofeczne stereotypy na temat skazanych

mnie nie poprze, to staje na przerwe. Sad ktéry mnie skazy-
wat teraz bedzie decydowat czy zastuguje na utaskawienie.
Jaka decyzje podejmie, jesli nawet teraz jestem w porzadky,
ale wczesniej bytem bezczelny. Utaskawi mnie? Stane na
przerwe, pdZniej bede sie jeszcze starat o wokande, a péZniej
podejme inng walke, czyli krucjate nt. sensownosci stosowa-
nia wokand. Chciatbym skonczy¢ z fikcjami. Jezeli cos pisze
w kodeksie, jezeli co$ sie komus daje, to powinno sie stoso-
wad, albo trzeba to zabrac¢. My dzisiaj tylko udajemy, i nie tylko
w wieziennictwie — wszedziel W Polsce jak jest jaki$ problem,
to choc sie o nim styszy, ale nikt tak naprawde nie chce stu-
chac. Wobec wielu trudnych sytuacji przechodzimy obojetnie,
chyba Ze zaczyna ona dotyczy¢ naszej rodziny, bliskich, znajo-
mych. Ostatnio miatem taka wiasnie sytuacje, gdy bytem na
poczcie. Przychodzi starsza kobieta, chce wystac paczke. Pani
w okienku zachowata sie strasznie w stosunku do tej kobiety,
ktora pewnie nigdy wczesniej nie kupowata kartonu w ktéry
nalezy zapakowac przesytke. Obojetnos¢. Kobieta probuje
sktadac te pudetko, nie wie co robi¢, fzy w oczach, patrzy sie
btagalnie na kobiete ktéra jej to sprzedata, zeby przynajmniej
powiedziata od czego zacza¢. Podchodze, prébuje sktadac,
tez nie daje rady i dopiero wtedy ludzie zobaczyli, ze cos sie
dzieje, ze wypada pomdc i nagle pdt poczty sktada to pudetko
(Smiech). W koricu udato sie ztozy¢, Pani wystata i wszyscy
zadowoleni. Tylko gdybym sie nie ruszyt nic by sie nie zadziato
— kompletna znieczulica. Ja nie wiem co sie dzieje z naszym
narodem pod tym wzgledem — udajemy tylko.

K.J).: Jak zaczeta sie Twoja wspdtpraca z Jaszkotlem

i Siostrami?

D.G.: Miatem kuzyna, ktéry studiowat resocjalizacje i mie-
dzy innymi byt wychowawcg w Zaktadzie Poprawczym.
Na poczatku chciatem pomagac¢ tym dzieciakom. Popro-
sitem, aby zadzwonit do dyrektorki i porozmawiat, abysmy
co$ wspdlnie zorganizowali, moze jakas prelekcje. Myslatem
- przyjade i powiem, ze maja sie uczyc, bo jak nie, to skon-
cz3 jak ja. To jednak nie wyszto. Kuzyn powiedziat mi, ze zna

siostre zakonng, ktdra jest fajna i moze bedzie potrzebowata
pomocy. Gdy ustyszatem ,siostra” przyznam sie, ze nie miatem
najlepszych skojarzen, dlatego ze mdj obraz siéstr, byt nie naj-
ciekawszy- leniwe, zgryZliwe, cwane itd. To nie byto najlepsze
zdanie. W miedzyczasie ogladatem program telewizyjny i aku-
rat wystepowata Siostra o ktérej méwilismy. Pokazane zostaty
dzieciaki, ktérymi siostry sie zajmuja. | pomyslatem, ze w sumie
mozna sprobowac, widze taka sobie ,babka” sensowna, mowi
do rzeczy, sprébuje cos pomyslec. Wojtek zatatwit mi numer
telefonu, ja zadzwonitem do Siostry, porozmawiatem. Przed-
stawitem sie — Dariusz Gil z Zaktadu Karnego. Z drugiej strony
cisza i niepewny gtos ,Stuuuucham” Porozmawialismy chwile,
po czym Siostra zapytata czego potrzebuje. Ja okreslitem, Zze
chciatbym pismo i to takie, ktére pomoze miwyjs¢ z ZK, a Ona
bardzo szybko mi je wystata. Poszedtem z nim do wychowaw-
cow, ktérzy stwierdzili ,Co Ty Gil, zwariowates? Przeciez to
Zaktad Karny. W ZK we Wroctawiu zaczelismy szy¢ poduszki.
Szylismy dla Domu Samotnej Matki. Zaczelismy szy¢ z innymi
maszynowo, wiec bylo bardzo duzo tych poduszek. Siostra
jednak nie chciata takich zwyktych poduszek, chciata wateczki,
wszystko to co mozna podtozy¢ pod ndzki, do wozka, co jest
przydatne do rehabilitacji np. pufy. Data wymiary, projekty
i zaczelismy szy¢. Siostra przyjezdzata i regularnie odbie-
rata wszystkie uszyte rzeczy. Pierwszy raz jak przyjechata nie
potrafita ukry¢ strachu w oczach. Udato sie ja jednak szybko
przekonad, ale przed nig stato kolejne zadanie; przekonac do
nas swoje ,wspotsiostry”, wbrew stereotypom wg ktorych ska-
zani powinni pracowa¢ w kamieniotfomach. Niedawno ktos
nawet powiedziat, ze wieZniowie nie powinni zajmowac sie
sprawami charytatywnymi.

K.J.: Kiedy zaczqtes wyjezdzac do pracy do Zaktadu
Opiekunczo - Leczniczego dla Dzieci?

D.G.: Po dwoch latach. Przywitanie zaréwno ze strony
siostr jak i dzieci byto super. W jednym momencie pomysla-
tem ,stary uzalasz sie nad swoim zyciem, nad swoim losem,
a jeste$ zdrowy". Gdy widzisz dziecko powyginane, ale umyst
piekny i szczery usmiech, to Ci zupetnie wystarczy. To mnie
poruszyto. Po pierwsze tym dzieciakom byto obojetne kto
przy nich staje, wazniejsze bylo to, ze moglty mi wejs¢ na
rece i prawie poskakac po gtowie. Nie liczyto sie dla nich to,
7e jestem skazanym, bo jezeli jestem u nich tzn,, Zze jestem
w porzadku, ze jestem ok, ze jestem dobrym facetem. Byto
to dla mnie zbyt mocne doswiadczenie. Czesto wyobrazatem
sobie ten osrodek, bo nigdy wczesniej, oprocz jakis krotkich
przekazow medialnych takiej placdwki nie widziatem. A to jest
zawsze tylko jaki$ wycinek. Jest pokazany fajny pokdj; poma-
lowany, z jakims tézeczkiem, najczesciej z dzieckiem ktore jest
bardziej komunikatywne. Ale to jest mylne. Dopiero kiedy sie
wejdzie, kiedy sie dziecko weZmie na rece, kiedy zobaczysz
jaki ma problem, nie wiesz jak sie zachowa¢, bo nie kazdy
potrafi sie zachowac.... nie wiesz czy dziecko styszy czy nie
np. Kasia, ktéra bardzo Zle styszy, ale za to jest swietng dziew-
czynka, cho¢ urodzifa sie bez jednej pdtkuli mézgu. Lekarze
twierdzili, ze bedzie roslinka’ a siostra wierzyfa, ze uda sie jej
pomoc. Dzi$ Kasia jest gadatliwa, tak ze zagada wszystkich
(smiech). Jest tez Monika, ktéra jest lekko uposledzona, ma
,normalng” rodzine; ojca, matke, babcie, dziadka starszg sio-
stre i brata blizniaka. Rodzina wstydzita sie, ze Monika urodzita
sie uposledzona. Nikomu sie do tego nie przyznali i oddali ja
do ZOL-u. Raz ja tylko wzieli do siebie. | jak myslisz gdzie? Do
domu? Nie. Na dziatke. Ci ludzie s3 ,dobrymi” chrzescijanami.
Chodza co tydzier do Kosciota, modla sie, regularnie chodza
do spowiedzi, zyjg wg. przykazan. Przepraszam Cie bardzo -
przeciez cztowieka szlak trafia.

K.J.: Powréémy do Twojego pierwszego przyjazdu do
Jaszkotla...
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D.G.: Nasz przyjazd byt nagrywany przez telewizje. To
byfa sensacja, ze przyjezdzaja wiezniowie. Idziemy do pokoju,
reportaz jest nagrywany i jest taki moment, gdy wcho-
dzimy do pomieszczenia w ktdrym t6zeczko jest nietypowe.
Dziecko jest przypiete do niego pasami, zeby nie zrobito sobie
krzywdy, bo zazwyczaj byto bardzo impulsywne i docho-
dzito do samookaleczen. Weszlismy tam, a dziecko komplet-
nie nie zareagowato — na nic. Specjalnie nawet nie patrzyto
w naszg strone. Po jakims czasie, gdy przestalismy zauwazac
co robi, dziennikarka z TV zblizyta sie przypadkowo do tego
tézeczka. Dziecko rzucito sie do nigj i przytula. Te gtoweczke
wciska w jej ciato. Jak ja to zobaczytem musiatem wyjs¢, bo
powiedzieliby, Zze jaki$ niepowazny, ze aktor... Bytlem pewny,
7e zaraz sie rozptacze i nie dam rady. Kazdy z moich znajo-
mych, ktory tam pojechat reagowat dokfadnie w ten sposob.
Pojechat za mojg namowa m.in. moj kolega, ktéry nie nalezy
do wylewnych oséb. Zajmuje sie na co dzier\ finansami, widzi
przede wszystkim liczby i nie ma jakiej$ szczegdlnej potrzeby
bliskosci z innymi. Po wizycie w Osrodku, gdy bytem na prze-
pustce zadzwonit do mnie i powiedziat,Cos Ty mi k... zrobit?
Chtopie ja do tej pory nie moge sie otrzasnac. Pierwsze co zro-
bitem to kupitem flaszke” Chodzi mi o to, ze wiekszos¢ ludzi
jak m.in. m&j kolega, sa ,normalnymi” ludzmi, ktdrzy pracuja,
dbajg o rodziny, ale czesto nie widzg, ze jest cos innego, ze
jest kalectwo, ze ktos moze by¢ samotny. Wszyscy mamy te
Swiadomos¢, ale tak naprawde przechodzimy obok, nie zwra-
camy uwagi. Ulicg idzie cztowiek pod wptywem alkoholu.
My najczesciej postrzegamy go nie jako dobrego cztowieka,
ktéry moze jest wyksztatcony, uczciwy ale jako pijaka, menela,
kogo$ niewartego uwagi. Reagujemy tak nie dlatego, ze
jestesmy Zli, bo to nieprawda. Nie myslimy, ze ktos$ sie mogt
pogubic, zatamac. Kolega o ktérym mowie jest teraz ze mng
na kazdej imprezie charytatywnej. Za kazdym razem przywozi
bagaznik stodyczy, zabiera ze sobg zone, dziecko. Kiedy$ tego
nie robit. Dlatego nie chodzi o to, ze jeste$my Zli. Po prostu
jestesmy tak pochtonieci praca, dazeniem do lepszego bytu,
tym aby miec coraz wiecej, ze zostawiamy wszystkie nasze
pozytywne instynkty gdzie$ w koszu, w szafie. Zbieramy tylko
to cojest nam potrzebne do zycia, a tak naprawde okazuije sie,
ze trzeba ,odswiezy¢” te wszystkie inne rzeczy, bo to one s3
wazne, a to czym zylismy do tej pory nie ma az tak wielkiego
Znaczenia. Zejdziemy z tego $wiata i co ze sobg zabierzemy?
Nic. A co po nas zostanie? Norwid napisat, ze ,z rzeczy swiata
tego zostang tylko dwie, dwie tylko: poezja i dobrod... i wiecej
nic” Ma racje. Musimy by¢ takimi ludZzmi, ktérzy chca poma-
ga¢, to jest podstawa. Duzo osob chce pomagad, ma takie
predyspozycje trzeba wiec wykorzystywac potendjat, ktéry
drzemie w innych.

K.J).: Jakie dzieci przebywajq w Zaktadzie Opiekuriczo -
Leczniczym ktéremu pomagasz?

D.G.: W Jaszkotlu oprécz dzieci intelektualnie pokrzyw-
dzonych sg tez dzieci niepetnosprawne fizycznie, jezeli s3
zostawione przez rodzicow, opuszczone przez wszystkich.
Siostry dbajg aby te dzieci miaty wszystko, zapewniong opieke
medyczng i zabawe. Ale nikt zapewni im mitosci rodziciel-
skiej, ktora dla dziecka jest tak naprawde najwazniejsza. Jezeli
my na co dzien jestesmy zmartwieni, jezeli mamy problemy
np. co$ nas boli, to czy rozdajemy usmiech na lewo i prawo?
Odpowiedz jest chyba oczywista; oczywiscie, ze nie. A te
dzieci tak. Pomimo $wiadomosci swojej sytuacji, te dzieci
usmiechaja sie. Uwazam, ze kto$ kto tam pojedzie, nie raz
zastanowi sie nad swoim zyciem, a osoby, ktdre myslg, ze s
pokrzywdzone przez los, ktére sadza, ze rzeczy wazne dla nich
53 najwazniejsze na swiecie wobec dramatu niepetnospraw-
nych dzieci zmieniajg swoje wyobrazenia o $wiecie i 0 sobie
- nagle powazne problemy przestaja by¢ tak powazne. A ci co

53 szczesliwi w domu, majg normalne rodziny; mezéw, zony,
zdrowe dzieci, doceniaja to bardziej na co dzien. W tzw.,,nor-
malnym zyciu domowym”wiecznie jest cos$ nie tak, bo ktos Zle
odtozyt tyzeczke, albo dzieci krzycza, podczas gdy sie oglada
,wazny" program w telewizji. Tak jest do momentu, gdy cze-
gos sie nie straci, do momentu gdy co$ sie ztlego nie wyda-
rzy. Myslisz, ze ja rozumiatem jaka fajng mam rodzine? Bytem
typowym gtagbem. Wielu rzeczy nie widziatem. Dopiero gdy
znalaztem sie w Zaktadzie Karnym pewne rzeczy zobaczytem.
K.J.: W ZOL-u masz jakiegos swojego ulubierica?

D.G.: tukasza. Swietny chtopak. Jestem z nim czesto na
zdjeciach. Cierpi na stwardnienie rozsiane. Zaczatem sie przy-
wiazywac¢ do wszystkich dzieciakdw, ale szczerze moéwiac
uciekam od tego, bo jezeli w domu zaczyna toczy¢ sie dys-
kusja, zeby wzig¢ dziecko na Swieta, to przeciez nie mozna
na swieta, a pdzniej juz nie — bo co to za pomoc? Ja w ogdle
nie rozumiem tej swoistej nowej,mody” zabierania dzieci np.
z domu dziecka na swieta. W tym akcie pomagania widoczny
jest takze element egoizmu. Mamy poczucie, ze zrobilismy
dobry uczynek, a to nie jest prawda —jaki dobry uczynek? Kom-
pletna bzdura. Przeciez to dziecko za chwile trafi z powrotem
do domu dziecka i bedzie musiato dtugo wraca¢ do instytu-
cjonalnej rzeczywistosci, w ktdrej juz nie ma ciepta rodzinnego
ani usmiechu. Uwazam, ze jezeli kto$ sie decyduje na pomoc,
to powinien pomagac na terenie osrodka, a jezeli juz chce
wzig¢ dziecko niepetnosprawne do domu i pokazac jak zyje
,normalna” rodzina, to powinien robi¢ to jak najczesciej, albo
najlepiej zaopiekowac sie nim na state (usmiech). Dla takiego
dziecka kilka dni w rodzinie zamienia sie w przyzwyczajenie —
tu sg prezenty, usmiech, wspolne zasiadanie do stotu. Dziecko
przyzwyczajajac sie do domu bolesnie widzi czego nie ma.
Wiesz co takie dziecko musi czu¢? To katastrofa! Ja sobie tego
nie wyobrazam i nie chciatbym by¢ nigdy na miejscu tego
dzieciaka. Takie dzieci dobrze ze majg ,wujkow"i,ciotki’, ale na
zasadzie, ze jak przyjda to dobrze, ale jak sie nie pojawia, to
tez dramatu nie bedzie. Czy mozna dawac namiastke czegos,
a pézniej to odbierac? Dlatego ja, gdy zaczatem myslec o tych
wszystkich dzieciach — o Zuzi, Mai, tukaszu, Arku, ktory jest
niewidomy, ale pieknie $piewa koledy i za kazdym razem
w ubiegtym roku upewniat sie "Jestes Darku? Stuchasz mnie?”
nie pozwalatem sobie na zbytnie przywigzanie. Gdybym kto-
res z nich wziat na kilka dni, to juz bym nie oddat, walczytbym
aby zostato u mnie w domu.

K.J.: Jak powstata Dolnoslgska Fundacja Przyjaciele?

D.G.: Tak naprawde po spotkaniach z wieloma ludZmi,
ktorzy znali moja dziatalnos¢ na rzecz dzieci. Zaczelismy dosta-
wac ubrania, ktére pdZniej zaczelismy rozdawac biednym.
Ludzie zgfaszali sie do nas i brali te rzeczy. Jurek Owsiak, ktéry
$ledzi do tej pory moje poczynania, bo jestesmy ze sobg w sta-
tym kontakcie powiedziat mi, zebym nie zmarnowat tego, ze
jestem tak zakrecony i zebym sie nie zepsut. Siostra w osrodku
powiedziata mi w pewnym momencie, abym stworzyt funda-
cje, bo bez tego beda nas zawsze traktowac Zle, zarzuca ze
bierzemy cos i rozdajemy, czego nie mozemy robic¢. Obiecata
tez pomoc i tak sie stato. Powstata fundacja. Przy wsparciu
Siostry niemozliwe stato sie mozliwe i jest Ona jest dla mnie
wielkim autorytetem. Wszyscy o tym wiedzg. Dziwig sie tylko
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Dariusz Gil - Gdybym nie dostat sie do wiezienia, z pewnoscig nie robitbym tego

wszystkiego na takg skale, jak robie dzis — Pokochatem pomaganie
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i, ktérzy znali mnie wczedniej, ktdrzy znali wezesniejsze opi-
nie nt siéstr zakonnych. Ja jestem zatozycielem Fundacji -fun-
datorem, postacia zarzagdzajaca, prezesem jest mama mojego
kolegi, a zona jest w radzie Fundacji.

K.J: Caly czas ktos do Ciebie dzwoni, przed chwilg

jesli dobrze zrozumiatam dla kogos potrzebujgcego
~wyciqggnqgtes” od producenta okna?

D.G.: Nawet gdyby nam dat po kosztach te okna to rewe-
lacja. Dziewczyna, ktérej pomagam z tymi oknami, co tu duzo
mowic... Ale co mnie to obchodzi, co ona w zyciu robi, nie
interesuje mnie to — interesujg mnie jej dzieciaki. One $pig
w pokoju i wdychaja ten caty smrod, ktory jest na scianach.
Moze teraz jeszcze nie jest to wielki problem, ale za dwa-trzy
lata, kiedy dzieci bedg spaty caly czas w grzybie, to ich orga-
nizm to odczuje.

K.J.: Co daje Ci Fundacja?

D.G.: Realizuje dzieki niej potrzeby wewnetrznego ,ja"

(smiech), a bardziej przyziemnie — rozwiazuje catg mase pro-
blemodw. Ktos kto wie, ze poswiecam jej kazdy wolny czas,
czas na przepustkach, ostatnio zapytat mnie ,Po cholere Ci ta
Fundacja? Po co sie meczysz?". A ja to po prostu pokochatem.
Remontujemy, zbieramy rzeczy na remonty, nalezymy do nie-
licznych organizacji, ktéra chce sie brudzi¢” Wiekszos¢ z nich
bowiem zbiera pienigdze, ogranicza sie do robienia zakupdw,
ewentualnie do podarowania pieniedzy. Nasi wolontariusze
najczesciej na co dzien siedzg przy komputerach, zajmuja sie
powaznymi profesjami, a w weekendy — remontuja. Mamy
pod opieka Wojtka, ktéry ma kregostup na pepku i kazdy
nieodpowiedni ruch moze spowodowac przebicie jelit. Nie
moze siedzie¢, musi caly czas leze¢. Naszym matym marze-
niem jest teraz przebudowanie mu tazienki, aby mogt sie nor-
malnie wykapac. Dzieki temu, ze zaangazowalismy z Siostrg
w taka prace innych skazanych, wyciagnelismy kilku oséb
z prawdziwego bagna. Wsréd wolontariuszy s3 tacy, ktérzy
nigdy nie robili nic dobrego. Nigdy. Taki Marek -miat 17 lat,
gdy trafit do Zaktadu Karnego, a przesiedziat juz 21. Wczesniej
byt w poprawczakach. Pomysl ile on zycia byt tak naprawde
na wolnosci? Miesigc? Dwa? Tak naprawde przesiedziat cate
swoje zycie. On pracowac nie potrafit. Marek bardzo przezyt
spotkanie z Siostra. Powiedziat, ze pierwszy raz kto$ podszedt
do niego jak do cztowieka. Dzis we wszystkim pomaga. Oso-
biscie chce jeszcze wrdéci¢ do Wroctawia — to nie jest tak, ze
Gil wyjechat do Opola i wszystko sie urwato. To wszystko jest
nadal kontynuowane.

K.J.: Jaka jest misja Fundacji?
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Ze strony Fundacji - www.fundacjaprzyjaciele.pl:

Misja fundacji jest wspieranie dzieci i os6b niepetno-
sprawnych oraz wyalienowanych spotecznie. Celem dzia-
talnosci jest szeroko pojete dziatanie na rzecz dzieci i osdb
niepetnosprawnych oraz oséb wykluczonych spofecznie.
Dziatania fundacji realizowane sg przez:

+  Przystosowanie pomieszczen lokalowych do

potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Pozyskiwanie srodkéw na zakup sprzetu, jak

i osprzetu rehabilitacyjnego niezbednego do
codziennego zycia 0s6b niepetnosprawnych.
Pozyskiwanie i dostosowywanie sprzetu, osprzetu
do indywidualnych potrzeb oséb objetych opieka.
Fundowanie sprzetu rehabilitacyjnego.
Finansowanie i dofinansowanie kosztow leczenia

i rehabilitacji poza granicami kraju, jezeli takie
leczenie nie jest mozliwe w kraju.

Nawiazywanie wspdtpracy z podmiotami
gospodarczymi w celu uzyskania wsparcia
rzeczowego i finansowego.

Wspieranie i wspottworzenie miejsc pracy
chronionej.

Tworzenie programaow, projektéw wspierajgcych
aktywizacje i rozwdj zawodowy 0séb
niepetnosprawnych i wykluczonych spotecznie oraz
0s6b opuszczajacych jednostki penitencjarne.
Pomoc w pozyskiwaniu i fundowanie srodkéw
higieny, higieny osobistej, srodkéw medycznych,
artykutéw spozywczych, odziezy.

Pomoc w przystosowaniu pojazdéw do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych.

Dofinansowanie i zapewnienie przewozdw osob
objetych opieka Fundacji.

Organizowanie zbidrek, kwest, aukgji, koncertow,
imprez kulturalno-oswiatowych.

Wspotpraca z osrodkami i instytucjami paristwowymi
oraz Organizacjami Pozytku Publicznego.
Wspotpraca ze szkotami i uczelniami wyzszymi
ksztatcacymi w kierunkach: rehabilitacja,
fizykoterapia, rewalidacja, resocjalizacja.
Organizowanie i dofinansowanie wyjazdéw
wypoczynkowych i rehabilitacyjnych dla oséb
niepetnosprawnych i ich opiekundw.
Wspéttworzenie programoéw readaptacyjnych dla
0s6b opuszczajacych jednostki penitencjarne.
Pomoc dorazna osobom opuszczajacym jednostki
penitencjarne.

K.J.: Czy nazwa Fundacdji nie przestaje by¢ aktualna?
Realizujecie coraz wiecej projektéw na terenie
Opolszczyzny.

D.G.: To prawda. Teraz szykuje akcje w Opolu. Mamy taka
Ole, ktéra musi miec przeszczep ptuc. Choruje na mukowiscy-
doze. Jeszcze nie mam konkretnego pomystu i jakiejs dopra-
cowanej akcji w glowie. Ostatnio tylko pojawit sie zarys kogo
zaangazowac.

K.J.: Czy mozna znaleZ¢ jakies pozytywy w tym, Ze jestes
w Zaktadzie Karnym? Oczywiscie oprdcz tego, ze masz
mozliwos¢ codziennie razem ze mnq pracowac.

D.G.: To jest bardzo pozytywne, szczegdlnie wtedy gdy
dochodzi miedzy nami na wieczornej zmianie do uszczypli-
wej wymiany zdan (Smiech). Pozytyw jest jeszcze jeden. Gdy-
bym nie dostat sie do wiezienia z pewnoscia nie robitbym
tego wszystkiego na takg skale, jak robie dzis. ..

K.J.: Serdecznie dziekuje za rozmowe




Niepokonani...

Robert Hellfeier
Pasja, ktéra zmienita zycie
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U rodzitem sie 29 marca 1987 r. w matej podopolskiej miej-
scowosci 0 nazwie Smolarnia, jako drugie dziecko Ber-
narda i Marii. Mimo tego, iz moi rodzice nie pochodza z tej
miejscowosci, to zrzadzenie losu, $mieré mojej biologicznej
babci w 1972 r. spowodowata to, iz dziadek ozenit sie drugi
razi po $lubie przeprowadzit sie do swojej zony — do Smolarni.
Do miejscowosci, w ktérej wychowywatem sie od urodzenia,
7 ktéra sie utozsamiam i miejscowosci, ktéra poprzez moje
zainteresowania znaczaco zmienita bieg mojego zycia.

Raczki mam, n6zki mam ...

... wdzka nie posiadam - czyli dlaczego jestem niepetno-
sprawny? Widzac mnie, mozna by stwierdzi¢, ze niewiele mam
wspodlnego z niepetnosprawnoscia. Niestety myslenie wiek-
s705Ci spofeczenstwa sugeruje postrzegac niepetnospraw-
nego, jako osobe z uwidoczniong i uzewnetrzniong ,utomno-
4cig” Brak koriczyn dolnych, czy tez gérnych, wozek inwalidzki
albo odbiegajacy od normy sposéb zachowania lub wyglad
zewnetrzny. Sa to swego rodzaju stereotypowe wyznaczniki
niepetnosprawnosci, ktére funkcjonuja w naszym spoteczen-
stwie. Jak to wszystko ma sie wzgledem mojej choroby, jaka
jest mukowiscydoza? Choroby o podtozu genetycznym, na
dziert dzisiejszy nieuleczalnej, ktéra niejako podstepnie kryje”
sie gdzie$ w srodku, nie ukazujac na zewnatrz swojego praw-

roku. Byt to dla mnie najgorszy okres zwigzany z problemami
zdrowotnymi odkad pamietam. Brak tchu, ,wymeczone” cho-
roba ptuca i niemoznos¢ wejscia na Il pietro uczelnianego
budynku — taki stan rzeczy nie byt dobrym sygnatem. Szczerze
mowiac, nie liczytem Zze wyjde kiedykolwiek z tego dotka. Na
szczescie zmiana osrodka (lipiec 2011 roku), w ktérym sie do
tej pory leczytem i zmiana formy terapii umozliwity skuteczny
— aczkolwiek mozolny i czasochtonny — powrdt do w miare
dobrej formy.

W catym tym kotle” zwigzanym z pogorszeniem sie
mojego stanu zdrowia, a motywacjg do powrotu do lepszej
formy, procz aspektu medycznego, nie bez znaczenia byty
réwniez zmiany, jakie zaszty w moim zyciu kilka lat wczesnie).
Zmiany, dzieki ktérym moje zycie przewrdcito sie — w pozy-
tywnym tego stowa znaczeniu — 0 180 stopni. Zmiany, ktére
byty punktem zwrotnym w moim zyciu i zmiany, ktérych
tematem bedzie niniejsze opowiadanie.

Od czego sie zaczelo?

Byt rok 2007, kiedy w rece wpadta mi przedwojenna
mapa okolicznych laséw wraz z regulacjg wszystkich dwcze-
snych drog lesnych. Akurat tak sie ztozyto, ze byt to okres,
w ktorym dosy¢ aktywnie — w miare mozliwosci zdrowot-
nych — wybieratem sie na przejazdzki rowerowe. Prébujac

dziwego oblicza. Choroby, ktorej
wptywu na organizm nie da sie
opisa¢ w kilku czy tez kilkunastu
zdaniach. W telegraficznym  skré-
cie moge jedynie napisa¢, ze przez
pierwsze kilkanascie lat zycia poza
tagodnymi objawami ze strony
uktadu pokarmowego (bdle brzu-
cha, biegunki) choroba zbytnio mi
nie dokuczata. Wszystko zmienito
sie w roku okoto 2006, kiedy to
nagle cos$ sie poprzewracato. Postu-
szenstwa zaczat odmawia¢ moj
ukfad odpornosciowy: przewlekty
kaszel, czeste przeziebienia, ktére
konczyly sie grypa i konieczno-
$cig przyjmowania antybiotykdw
- nawet 10 razy w roku — staty sie
norma i nowym elementem zycia,
do ktérego musiatem sie przysto-
sowac.

W mukowiscydozie juz tak
jest, ze kazda antybiotykoterapia
powoduje dodatkowe ostabienie
organizmu, ktére w pofgczeniu
z naturalnie obnizong jego odpor-
noscia — spowodowang chorobg
- nie wrézy najlepiej. Tak poste-
pujacy spadek fizycznej formy
w ciggu kilku lat doprowadzit mnie
do znacznego osfabienia, ktérego
szczyt przypadt na poczatek 2011

Smolarnia

Ta mala miejscowost bedaca kiedys
przysidtkiem Dziedzic, powstata na tere-
nie obszemej lesnej polany wskutek wy-
rebu drzewa. Jej powstanie wigze sie z
nadaniem w 1663 roku przywileju Bene-
dyktowi Serwatce z Przechodu. Przywi-
lej ten obejmowat zbudowanie smolarni
w lesie przyleglym do Dziedzic. Na wsku-
tek tego zostaly tam zbudowane pierw-
sze zabudowania i szopy, kidre zaczely
przeksztalcad sie w zalaZek pdZniejszej
osady. W pierwszej potowie XVIIl wieku
Smolarnia zostata wiaczona do chrze-
lickiego majatku. Dzisiaj wies ta, lezaca
w powiecie krapkowickim liczy niewiele
ponad 400 mieszkancow.

Miniejsza praca jest wspanialg okazjg
do przedstawienia czytelnikom odpisu
oryginalnego dokumentu bedacego do-
wodem powstania tej wsi 12 listopada
1663 roku. Tym sposobem Smolarnia
jako jedna z nielicznych miejscowosci
moze tego dnia obehodzié swojg roczni-
ce zatoZenia.

Krétka wzmianka o Smolarni, ktdra zainspirowata

i rozpoczeta mojq przygode z historiq.
(E. Murlowski, ,Chrzelice 1306-2006 s. 104)

pofaczy¢ przyjemne z pozytecznym

poréwnywatem przy okazji ,lesnych”

wypraw obecny stan drég z tym
sprzed kilkudziesieciu lat. W pew-
nym momencie zaczatem zadawac
sobie pytania dotyczace zmian, jakie
zaszly tutaj przez ostatnie dziesiecio-
lecia. Na mapie widoczne byty jakie$
zabudowania, a teraz w tym miejscu
nic nie ma. Co tu dawniej byto? Dla-
czego teraz tego nie ma? W gtowie
zaczatem zadawac sobie niepozorne
na pierwszy rzut oka pytania, ktore
byty swego rodzaju katalizatorem do
rozpoczecia mojej przygody z lokalng
historia.

Przetomowym momentem,
ktory spowodowat, iz na dobre zajg-
tem sie tg dziedzing zainteresowan
byt koniec 2007 roku, kiedy miatem
okazje przeczyta¢ monografie opi-
sujgcg historie sasiedniej miejsco-
wosci. W ostatnim rozdziale jej autor
— Eryk Murlowski, w dostownie kilku
zdaniach opisat moja miejscowosc,
przedstawiajac dokument z datg jej
powstania, ktéra — jak sie okazato —
byta 0 150 lat ,starsza” niz podawaty
to dotychczasowe Zrédfa. Zaintere-
sowato mnie to na tyle, Ze postano-
witem spotkac sie z autorem ksiazki,
od ktérego podczas pierwszej wizyty
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otrzymatem kserokopie mapy moich okolic z 1758 r. Mozna
by powiedzie¢, ze moje ostateczne zainteresowanie sie histo-
rig lub jak to czasami okreslam - ,zachorowanie na historie”
— dokonane zostato na drodze ,mapa - ksigzka — mapa”. | te
czynniki wystarczyty, aby na powaznie zajac sie tym zagadnie-
niem w skali lokalnej.

Teraz nalezato podja¢ pierwsze kroki w celu realizacji swo-
jego nowe hobby, ktére z biegiem lat przerodzito sie w pasje,
a nawet styl zycia. Na poczatek postanowitem spisa¢ sobie na
kartce nurtujace mnie zagadnienia zwigzane z historig Smo-
larni — i tak tez uczynitem. W lutym 2008 roku przeprowadzi-
tem pierwsza (4-godzinng) rozmowe z 69-letnim wowczas
mieszkancem Smolarni, od ktérego dowiedziatem sie wielu
ciekawych rzeczy odnosnie miejscowosci, a najwieksza satys-
fakcja byto pozyskanie do zeskanowania rodzinnego albumu
rozmowcy, z ktdrego ostatecznie udato sie pozyskac 50 foto-
grafii, z ktérych wiekszo$¢ pochodzita z przed 1945 r. Takze,
jak na poczatek byto chyba catkiem nieZle. | w ten oto sposéb
przez kolejne lata odwiedzatem mieszkancéw, ktdrzy swoim
Zyciem zwigzani s3 ze Smolarnig i okolicznymi miejscowo-
$ciami. Z biegiem czasu moje amatorskie rozmowy przerodzity
sie w pAtprofesjonalnie przeprowadzane wywiady, dzieki kté-
rym dokumentowatem lokalng historie. Jednak w 2009 roku
czutem jakis niedosyt. Odnaleziony we wrzesniu 2009 roku
na wiasnym strychu zbiér ponad 120 listow i 50 zdje¢ pocho-
dzacych z okresu Il wojny $wiatowej, nalezacych do mojego
pradziadka uswiadomit mi, jak wiele rzeczy pozostato jeszcze
do odkrycia i jaki ogrom pracy mnie czeka! W tym momencie
postanowitem pojs¢ o krok dalej i sprobowac naktoni¢ wia-

Jedne z pierwszych znalezisk odnalezionych na strychach opuszczonych

domow. Po lewej - 22.09.2009 r, po prawej — 20.07.2010 1.
scicieli niezamieszkatych domow, aby pozwolili mi zajrze¢ do
srodka i poszukac czegos, co mogtoby mnie zainteresowac.
| opfacito sie, a wynikami poszukiwan bytem sam zaskoczony.
Ogrom odnalezionych dokumentéw, zdje¢ i niezliczonej
liczby innych ,papieréw” przerést moje najsmielsze oczekiwa-
nia. To, co dla innych ludzi byto kawatkiem nic nieznaczacego
LSwistka” dla mnie stawato sie wartosciowym dokumentem,
7 ktérego wyciggatem maksimum zawartych w nim informa-
cji. A satysfakcji towarzyszacej uratowaniu od zapomnienia
fragmentu lokalnej historii, ktéra w przysztosci mogtaby wyla-
dowac na $mietniku — nie jestem w stanie nawet opisac.
Jednym z moich najwiekszych sukcesow, z ktdrego jestem
niezmiernie zadowolony byto odnalezienie w marcu 2010
roku — po poéttorej roku poszukiwan — lokalnej kroniki, dzieki
ktorej swiatto dzienne ujrzato wiele nieznanych do tej pory
faktéw historycznych. Jednak abym mogt sie czegokolwiek
dowiedzie¢ z nowo pozyskanego dokumentu, musiatem
rozpocza¢ od podstaw nauke czytania, co wieku 23 lat brzmi
nieco dziwnie. Jednak chcac wydoby¢ chocby najmniejsza
czgstke informacji musiatem nauczy¢ sie czyta¢ nieuzywane
od kilkudziesieciu lat niemieckie pismo gotyckie. W tym
momencie z pomoca przyszedt mi tutejszy 81-letni mieszka-
niec, u ktérego spedzitem jednego dnia kilka godzin na nauce
czytania tego wiasnie pisma. Patrzac z perspektywy czasu —
nauka czytania starych pism byfa jedng z podstawowych rze-

czy i jednoczesnie najlepsza ,inwestycja’, ktérg wykorzystuje
w swoich zainteresowaniach do dnia dzisiejszego.

W poszukiwaniu wszelakich informacji na temat lokal-
nej historii bardzo pomocne okazaty sie biblioteki cyfrowe,
ktére w swoich zasobach posiadaja tysigce réznego rodzaju
zbioréw. Z tego co pamietam, pierwszg publikacje na ktérg
sie natknagtem byta prawie 1000-stronicowa ksigzka pt. ,Han-
dbuch fur die Provinz Schlesien”z 1876 r, w ktérej znalaztem
krotkie informacje o mojej i kilku sgsiednich miejscowosciach.
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Wypisy o Smolarni pochodzgce z publikacji odnalezionych
w Slaskiej Bibliotece Cyfrowe]

Tak jak pisatem juz wczedniej, z biegiem lat moje amator-
skie rozmowy z mieszkaricami przerodzity sie w 2-3 godzinne
wywiady, ktére obecnie za zgodg rozmdwcy s3 nagrywane.
Kazdemu takiemu nagraniu poswiecam kolejny dziert na
przestuchanie, obrébke audio oraz sporzadzenie opisu i doku-
mentacji przeprowadzonej rozmowy. Jednak nie tylko rozmo-
wami cztowiek zyje. Oprocz tego chetnie czytam ksigzki zwia-
zane z historig — szczegdlnie t3 lokalng, ,odwiedzam” muzea,
archiwa i wszelkiego rodzaju instytucje, w ktérych mozna
odnaleZ¢ i przejrzec¢ ciekawe dokumenty. A wszystko po to,
aby szczegdtowo i w miare wyczerpujaco opisac losy mojej
miejscowosci i odnalez¢ kazdy, nawet najdrobniejszy watek
jej historii.

Wizyta w Centralnym Muzeum Jericéw Wojennych w Opolu (po lewej)
oraz w Wojewddzkim Urzedzie Ochrony Zabytkéw w Opolu (po prawej).

Bardziej oficjalnie

Z biegiem lat nadszedt czas na swego rodzaju sformalizo-
wanie moich dziatan. W marcu 2009 roku zostatem cztonkiem
nowopowstatej Komisji Historii i Tradycji Ziemi Chrzelickiej,
ktorej celem jest propagowanie i szerzenie wiedzy o lokalnej
historii, a takze skupienie wokdt siebie pasjonatéw historii
w celu wymiany swoich doswiadczen, posiadanych zbiordw,
dokumentdw itp. W 2013 roku zostatem réwniez cztonkiem
niemieckiego odpowiednika podobnej komisji o nazwie
Historische Kommission fUr den Kreis Neustadt/Oberschle-
sien eV, ktéra swoim zasiegiem obejmuje historyczne granice
powiatu prudnickiego — zwanego potocznie ziemig prud-
nicka, do ktérej nalezata dawniej Smolarnia.




Wypetnione po
brzegi segregatory
dokumentujace m.in.
lokalna historie.

Czas na efekty pracy

Z biegiem lat moja historyczna pasja zaczeta przynosi¢
pierwsze efekty. W 2011 roku na lokalnym portalu interneto-
wym ukazato sie moje pierwsze tematyczne opracowanie pod
tytutem Historia szkolnictwa w Smolarni — z okazji 85. rocznicy
otwarcia szkoty” W potowie 2012 roku opracowatem i wysta-
tem na ogdlnopolski konkurs,Polska wies — dziedzictwo i przy-
sztos¢” 130-stronicowa prace pt. ,Smolarnia — zarys dziejow
miejscowosci, od powstania po wspodtczesnose’, ktérg okre-
Slam mianem pierwszej (nieoficjalnej) wersji monografii mojej
miejscowosci. Praca ta skfada sie z 13 rozdziatéw o tgcznej ilosci
130 stron formatu A4, w ktérej zamiescitem ponad 50 fotografii,
20 map i kilkanascie dokumentéw zwigzanych z historig Smo-
larni. W listopadzie 2012 roku za swojg prace pisang w gwa-
rze $laskiej pt. ,Druget wojna swiatowet widzianet oczuma
miyszkaricow Smolarniy i Serwitutu” (Druga wojna $wiatowa
widziana oczami mieszkaricdw Smolarni i Serwitutu) otrzyma-
tem wyrdznienie w XIX edydji Regionalnego Konkursu Literac-
kiego,Ze Slaskiem na ty” Réwniez z listopadzie 2012 roku trzy
zdjecia mojego autorstwa o tematyce historyczno-zabytkowej
znalazty sie na pokonkursowej wystawie XVII edycji konkursu
fotograficznego, Zabytkowa Architektura Wsi Opolskiej” organi-
zowanego przez Muzeum Wsi Opolskiej. Swego rodzaju maty
sukces jaki udato mi sie osiggna¢ w tych dwaéch konkursach
byt dla mnie o tyle zaskakujacy, iz bratem w nich udziat po raz
pierwszy. W maju 2013 roku wspdlnie z Joachimem Himan-
kiem z Historische Kommission fur den Kreis Neustadt/Ober-
schlesien e.V. zorganizowalismy spotkanie o lokalnej historii, na
ktorym wygtositern wykfad pt.,Chrzelicki urbarz, jako zrodto do
poznania lokalnej historii z okresu od korica XVI do potowy XVIIl
wieku” W czerwcu 2013 roku w formie kilkustronicowego roz-
dziatu ukazata sie moja pierwsza praca zatytutowana,Wojownik
epoki zelaza z Dziedzic', ktéra byta czescia zbiorowe] publikacji
0 nazwie,28. Historia Borow Niemaodlinskich’”

Od lewej strony:

/| prowadzona przeze mnie

| kronika Smolarni, publikacja
,28'Historia Borow
Niemodlifiskich’, ktorej

| jestem wspotautorem oraz
' pierwsza wersja monografii
" Smolarni wystana na
konkurs w 2012 roku.

Terazniejszo$¢ i przysztos¢

Na dzien dzisiejszy nadal realizuje swoje historyczne zain-
teresowania. Staram sie w ten sposdb aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spotecznym, czy tez historyczno-kulturalnym matej
lokalnej spotecznosci, w ktérej mieszkam. Jednak nie jest to
typowa aktywnos¢ fizyczna” - Ze tak pozwole jg okresli¢. To
znaczy nie wida¢ mnie przy réznego rodzaju pracach pro-
wadzonym np. przez miejscowych strazakdw, nie organi-
zuje wiejskich spotkan czy tez zebran itp. Osoby trzecie nie
53 w stanie zaobserwowac nieustannej pracy, siedzenia przy
komputerze, $leczenia nad dokumentami i robieniu mndstwa

innych rzeczy, ktére sg niezbedne w tej dziedzinie zaintereso-
wan. A na efekty takich prac trzeba czekac¢ niejednokrotnie
kilka lat. Jednym z takich efektow bedzie m.in. monografia
Smolarni, ktérej termin wydania przypadnie na czerwiec 2014
roku, czyli ponad 6 lat od momentu, kiedy zaczatem intereso-
wac sie historia.

Obecnie poza spisywaniem historii z czaséw przesztych,
prowadze réwniez (od lipca 2007 roku) strone internetowa
miejscowosci i tutejszej Ochotniczej Strazy Pozarnej. Ponadto
pisze réwniez wspdtczesng kronike Smolarni, ktérej pomyst
utworzenia zrodzit sie w potowie 2013 roku. | cho¢ opisy-
wanie biezacych spraw moze dla wspdtczesnego pokolenia
wydawac sie rzeczg mato interesujaca, to patrzac perspekty-
wicznie — zainwestowana w ten sposéb praca bedzie przy-
nosita pierwsze efekty dopiero po uptywie kilkudziesieciu lat,
kiedy to przyszte pokolenia bedg interesowaty sie tym co byto
w przesztosci. Przesztosci, ktéra dla obecnych mieszkancow
jest po prostu terazniejszoscig. Procz tego, iz staram sie opi-
sywac przesztos¢ swojej miejscowosci, to od kilku lat tworze
réwniez ksigzke autobiograficzng o mnie i o walce z chorobg,
7 ktérg zmagam sie od urodzenia. Cho¢ na razie prace te pole-
gaja bardziej na spisywaniu moich osobistych przezy¢, niz
na pisaniu w dostownym tego stowa znaczeniy, to zajecie to
traktuje bardzo powaznie. Marzeniem bytoby, aby publikacja
ukazata sie w formie papierowej w ciggu najblizszych 2-3 lat.

Co ztego mam?

Co z tego mam? Czyli po co mi to wszystko i dlaczego
to robie? Moge powiedzie¢ z petng $wiadomoscia, ze na
pierwszym miejscu w podejmowanych przeze mnie dziata-
niach stawiam na satysfakcje, ktérej nie da sie opisac stowami.
Satysfakcje zwigzang z pogfebianiem wiedzy dotyczacej
lokalnej historii, a takze ze swego rodzaju mozliwoscia ,0zy-
wiania” niezyjacych juz ludzi i przywracania do $wiadomosci
mieszkaricow, odchodzacych w niepamie¢ wydarzen i fak-
téw historycznych, dzieki czemu udaje mi sie ocali¢ od zapo-
mnienia lokalne dziedzictwo historyczne i kulturalne mojej
miejscowosci. Praca, ktéra wkladam w moje zainteresowania
pozwala mi réwniez cho¢ na chwile zapomnie¢ o chorobie
i oderwac sie od szarej rzeczywistosci z nig zwigzanej. Mimo
tego, iz ewentualne pogorszenie sie stanu zdrowia sita rzeczy
powoduje moje zmniejszone zaangazowanie w odkrywanie
historii, to staram sie o tym zbytnio nie mysle¢ i patrze¢ opty-
mistycznie w przysztos¢. Zaangazowanie w to co robie spra-
wia, ze jestem w stanie w petni i owocnie wykorzysta¢ nawet
dwutygodniowy pobyt w szpitalu po to, aby dokoriczy¢ prace
rozpoczete jeszcze przed przyjazdem.

Swiadomo$¢ posiadania zyciowych celéw znacznie uta-
twia funkcjonowanie w spoteczenstwie, w przypadku gdy jest
sie nieuleczalnie chorym i gdy nagte pogorszenie sie stanu
zdrowia poza pobytem w szpitalu moze zakonczy¢ sie $mier-
cig - bo tak w przypadku mukowiscydozy czasami bywa. Oso-
biscie znatem chore osoby, ktére od momentu pogorszenia
sie ich stanu zdrowia umieraty w ciggu dostownie kilku dni.
A odkrywanie lokalnej historii jest po prostu piekne. Bo jak
to powiedziat mdj niezyjacy juz znajomy — Eryk Murlowski:
,Historia 0gdlna, jest bardzo ogdlna. A my chcemy wydoby¢
piekno tego naszego regionu, tych naszych miejscowosci” -
i te wilasnie stowa czesto towarzyszg mi w mojej podrézy ku
przesztosci.

*Redakcja ,Empowerment” serdecznie dziekuje Opolskiemu Centrum Wspie-
rania Inicjatyw Pozarzqdowych za udostepnienie prac laureatéw konkursu ,Sen-
sotwdrcy”

*Redakcja ,Empowerment” nie dokonywata zadnym zmian redakcyjnych
w oryginalnych, nadestanych na konkurs ,Sensotwdrcy” pracach.
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Poradnictwo socjalne

Anna Weissbrot — Koziarska

Poradnictwo socjalne dla 0séb starszych — zaniedbany

obszar dziatah pomocowych

Poradnictvvo dla oséb starszych to zagadnienie, ktére nie
znalazto, jak dotad, naleznego mu miejsca zaréwno w poli-
tyce spotecznej panstwa, jak i w naukowym dyskursie doty-
czacym problematyki spotecznego funkcjonowania o0sob
starszych. Podejmujac sie analizy tej tematyki na tamach
Empowermetu, pragne zacheci¢ wszystkie podmioty realizu-
jace zadania z zakresu pomocy spotecznej na rzecz oséb star-
szych oraz srodowisko naukowe do zwrdcenia wiekszej uwagi
na ten problem.

Niniejszy tekst ma raczej charakter apelu o zréwnowazenie
dziafan pomocowych na rzecz 0séb starszych, pracy socjalnej,
w tym poradnictwa i o odbudowe podmiotowego funkcjo-
nowania seniordw w wymiarze rodzinnym, spotecznym i kul-
turowym. Owa nieréwnowaga uksztattowata sie w wyniku
dominanty funkgji ratowniczej pomocy spotecznej oraz odsu-
niecia na dalszy plan dziatan aktywizujacych, profilaktycznych
i poradniczych. Jestesmy prawdopodobnie w przededniu
nowelizacji Ustawy o pomocy spofecznej, ktora w swych zatoze-
niach ma przenies¢ srodek ciezkosci do dziatar\ zapobiegaw-
czych, w ktorych miesci sie profesjonalne poradnictwo. Czy
proponowane zmiany zostang jednak wprowadzone? Mam
co do tego pewne watpliwosci. Zagrozer upatruje zardbwno
w sferze organizacyjnej, jak i mozliwosciach finansowania tych
dziafan. Zatem maj apel o poprawe sytuacji zyciowej polskich
seniorow moze pozostac ,gtosem wolajagcego na puszczy”
A szkoda, bo probleméw do rozwigzania, m. in. w zakresie
poradnictwa dla senioréw, jest bez liku i powinny sie one
znalez¢ w centrum zainteresowania wszystkich podmiotéw
realizujgcych zadania z zakresu pomocy spotecznej dla oséb
starszych. Ponizej przedstawiam, moim zdaniem najbardziej
razace braki w tym zakresie.

Brak profesjonalnego poradnictwa zinstytucjonali-
zowanedo dla oséb starszych. Do 1989 roku mielismy do
czynienia jedynie z poradnictwem w formie zcentralizowanej,
podlegajacej aparatowi panstwowemu, ktére w gtdwnej mie-
rze obejmowato poradnictwo zawodowe, kierowane najcze-
$ciej byto do ludzi mtodych. Cztowiek stary nie byt podmiotem
zainteresowania panstwa. Przyczyng owego braku zaintere-
sowania byt powszechnie panujacy stereotyp o jawieniu sie
cztowieka starego, jako jednostki pasywnej. Nieliczne poza-
paristwowe formy poradnictwa w tamtym czasie organizo-
wane byly przez Kosciét katolicki, ale one zdecydowanie nie
wypetniaty luki w zakresie udzielania porad osobom starszym,
ktore przezywaja jakie$ ktopoty zyciowe. Zmiany jakie doko-
naty sie po 1989 roku odstonity nowa rzeczywistosc, ktéra dla
wielu 0séb okazafa sie by¢ nie do zaakceptowania. Niestety
wiele rodzin i jednostek, w tym szczegdlnie osoby starsze
nie mogty znalez¢ swojego miejsca w nowej rzeczywistosci.
Postepujacy proces prywatyzadji i zwigzane z nim wprowa-
dzanie nowych zasad funkcjonowania jednostki w warun-
kach gospodarki wolnorynkowej spowodowato, ze wiele
0s6b zostato zepchnietych na margines zycia spotecznego.
Wsréd nich liczng, a moze najliczniejsza grupe stanowity
osoby w srednim i starszym wieku. Nieumiejetnos$¢ zmiany
roli spofecznej, swobodnego przemieszczania sie w gaszczu
nowych zasad funkcjonowania jednostki — ,zusy’, krusy’,
podatki, kasy chorych, banki, elektroniczny przekaz informa-

¢ji, w dalszej kolejnosci unijne dotacje i warunki ich wykorzy-
stywania i wiele, wiele innych spowodowato, ze stali sie oni
aktywnymi odbiorcami pomocy od innych 0séb i instytudji.
Wielu z nas pamieta chociazby proces denominacji ztotowki,
ktory nie tylko dla starszych, ale i dla wielu mtodych Polakow
byt sytuacja trudng, wrecz niemozliwg do natychmiastowego
wdrozenia w codzienng rzeczywisto$c. Te szybkie zmiany spo-
teczne, w potaczeniu z galopujaca globalizacjg i urbanizacja,
wprowadzaniem nowych technologii, kolorytem i nattokiem
informacji wywotaty niewiarygodny chaos w zyciu ludzi star-
szych. Nie mogac poradzi¢ sobie z tym wszystkim, starsi ludzie
stali sie swiadomymi lub nieswiadomymi odbiorcami napty-
wajacych zewszad podpowiedzi i rad, co do wyboru i realizacji
okreslonych zachowan w procesie swej spotecznej egzysten-
¢ji. Czesto stawali sie oni ofiarami przypadkowych doradcow,
ktorzy w bezwzgledny sposéb wykorzystywali ich niewiedze
lub opierali sie na radach generowanych w $rodkach maso-
wego przekazu.

Brak przygotowania pracownikéw socjalnych
w zakresie udzielania osobom starszym porady w postaci
skutecznej wskazéwki. Spetnienie wymogdéw formalnych
do wykonywania zawodu pracownika socjalnego nie gwa-
rantuje nalezytego przygotowania do bycia dobrym doradcg,
w tym w szczegolnosci dla oséb starszych. Analizujac dotych-
czasowe badania nad profesjonalizmem pracownikdw socjal-
nych, dostrzegtam, Zze najwiecej brakow w zakresie posia-
danych umiejetnosci deklarujg oni sami z zakresu wiedzy
psychologicznej, a wiasnie ta dziedzina nauki jest szczegdinie
istotna w kontekscie oddziatywan poradniczych. Wielu pra-
cownikow socjalnych wskazuje takze na swe braki w zakre-
sie umiejetnosci organizowania pracy Srodowiskowej, ktérej
celem jest aktywizacja oséb starszych. Dlatego tez w tym
miejscu, bez fatszywej skromnosci, pragne pochwali¢ naszych
studentow kierunku Praca socjalna na Uniwersytecie Opol-
skim, ktorzy wiele godzin spedzaja na projektowaniu, organi-
zowaniu i realizadji inicjatyw spotecznych. Celem ich dziatan
jest m. in. radzenie osobom starszym, jak wspotpracowac
Z innymi grupami spotecznymi oraz towarzyszenie w proce-
sie dbania o trwato$¢ miedzypokoleniowych wiezi. Ustawa
0 pomocy spofecznej zawiera regulacje okreslajgce poziom
i rodzaj wyksztatcenia. Ale nie oszukujmy sie, wielu pracowni-
kéw socjalnych trafia do pracy w zawodzie w sposéb zupetie
przypadkowy, a niekompetencja i brak doswiadczenia zawo-
dowego u 0s6b radzacych innym jak maja postepowac, zeby
zmieni¢ swojg trudng sytuacje, nie moze zakonczy¢ sie sukce-
sem. Szczegdinego znaczenia w poradnictwie dla senioréw,
ktorzy przezyli i doswiadczyli w zyciu wiele, majg okreslone
predyspozycje osobowosciowe, ktére sg nieodtagcznym atry-
butem pracownika socjalnego. Przy czym dla oséb starszych
nie bez znaczenia jest system wartosci, jaki prezentuje pra-
cownik socjalny, ktéry tworzy kanon etyki zawodowe;j.

Niedomagania systemu pomocowego. Niestety, mimo
wielu zmian, ktére wprowadzato i nadal wprowadza Minister-
stwo Pracy i Polityki Spotecznej, sprawdza sie czarny scena-
riusz dysfunkcjonalnosci pomocy spotecznej wskutek przecia-
Zenia jej liczbg zdan. W latach 90. systematycznie rozszerzano
zakres podmiotowy pomocy spofecznej, wprowadzano nowe




$wiadczenia oraz programy pomocowe. Na pomoc spoteczng
natozono odpowiedzialnos¢ za rozwigzywanie zbyt wielu
problemdw, a jednym z nich stafa sie opieka nad ludZzmi star-
szymi. W Polsce mamy do czynienia ze staroscia demogra-
ficzna, co pokazuje, ze proces starzenia sie bedzie postepo-
wac. Analiza rozwigzan dla oséb starszych, proponowanych
przez system pomocowy, dowodzi Ze s3 one bardzo ubogie.
Zapisy ustawy z 12.03.2004 r,, bedace probg uszczelnienia sys-
temu pomocy spotecznej, uproszczenia katalogu $wiadczen,
zwiekszenia elastycznosci w ich przyznawaniu, ograniczenia
naduzy¢ w pobieraniu zasitkéw oraz racjonalizacji wydatkow
na Swiadczenia pomocy spotecznej, niestety, nie zwiekszyty
skutecznosci w usamodzielnianiu i aktywizacji osob starszych.
| cho¢ powstato, i nadal tworzy sie wiele programdw, w tym
takze z wykorzystaniem niematych srodkéw unijnych, ktérych
celem jest aktywizacja starszego pokolenia, to jednak niewiele
z nich przyniosto oczekiwane rezultaty.

Ludzie starsi czesto nie potrafi walczy¢ o nalezne im
w spoteczenstwie miejsce. Trzeba im pomadc, ale mozna to
tylko uczyni¢ w formie dobrze zorganizowanego poradnic-
twa. Poradnictwa nie pisanego drobnym druczkiem na pla-
katach czy bilbordach, ale wielkimi drukowanymi literami,
wykrzyczanymi poprzez pracownikéw socjalnych w proce-
sie poradniczym, zeby wiedzieli, jakie komunikaty i do kogo
kierowac w sytuacji, gdy tak najprosciej po ludzku jest im Zle.
Zycie to ciggfa przemiana, przez ktérg musimy przej$¢. Jednak

tatwiej jest w tym gwattownie zmieniajacym sie swiecie ¢
z kim$ za (pod) reke, z kims, kto poradzi, podpowie, wskaze
jak mozna by¢ szczesliwym staruszkiem. Staros¢ nie jest cho-
robg, ale naturalnym etapem Zzycia, a los oséb starszych jest
jedna z gtownych kwestii socjalnych naszych czaséw i jako
taki zastuguje na priorytetowe potraktowanie przez prace
socjalna. Praca socjalna to proces swiadomy i celowy, ktory
przywraca zdolno$¢ jednostki do prawidtowego funkcjono-
wania badz zmierza do poprawy jej funkcjonowania. Jest to
profesjonalne pomaganie, w tym kompetentne radzenie. Pra-
cownik socjalny, w zakresie realizacji zadan z obszaru porad-
nictwa socjalnego dla 0séb starszych, ma nie tylko zapewnic
seniorom mozliwo$¢ wykorzystania warunkdw organizacyj-
nych funkcjonowania systemu pomocy spotecznej, doko-
nac¢ analizy i oceny zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na
$wiadczenia pomocy spotecznej czy pobudzi¢ aktywnosc
spoteczng do zaspakajania niezbednych potrzeb, ale takze,
a moze przede wszystkim, poradzi¢ seniorom, w jaki spo-
sob $wiadomie w pemi korzystac z débr spotecznych i mie¢
rados¢ z zycia. Pracownicy socjalni powinni wspiera¢ rodziny
w opiece nad osobami starszymi. Powinni wskazywacé na
mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa senioréw w zyciu kul-
turalnym, jakie oferuje im spotecznos¢ lokalna. W procesie
poradniczym powinni petnic role facznikdw miedzy seniorami
a rodzinami oraz miedzy seniorami a instytucjami aktywizuja-
cymi i wspierajgcymi osoby starsze.
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Dobre praktyki jednostek organizacyjnych
pomocy i integracji spotecznej

Dorota Tokarczyk

Wsparcie spoteczne dla oséb chorych na schizofrenie
w Osrodku Opieki i Rehabilitacji Psychiatrycznej

w Ractawicach Slaskich

soby z zaburzeniami psychicznymi traktowani sg w spo-

teczenstwie niezyczliwie i z dystansem, a brak $wiadomo-
$ci na temat choroby powoduje powstawanie stereotypow
i reakdji lekowych. Uzywa sie wobec nich pogardliwych okre-
slen, uwaza sie ich za trudnych we wspétzyciu, agresywnych
i niebezpiecznych. W odréznieniu od innych schorzer soma-
tycznych, zaburzenia psychiczne powodujg u chorego oraz
jego rodziny poczucie winy i wstydu. Powszechne poczucie
odrzucenia jest jednym z najgorszych spotecznych upoko-
rzen, jakie moze spotkac cierpigcego na zaburzenia psycho-
tyczne cztowieka. Spoteczenstwo nie toleruje innosci, zagad-
kowosci, nieprzewidywalnosci, nadmiernej wrazliwosci. Ta
rezerwa i dystans, strach zjakim odnosimy sie do choroby psy-
chicznej, jest najwieksza przeszkoda w reintegracji spotecznej
0s6b zaburzonych psychicznie. Najczestszymi przyczynami
umieszczania ludzi chorych psychicznie w domach pomocy
spotecznej jest dtugotrwata choroba, z ktérg wigze sie ocie-
zatos¢ psychiczna, zobojetnienie, ambiwalencja i brak uczuc
wyzszych. To powoduje, ze wiekszos¢ chorych nie potrafi
samodzielnie prowadzi¢ gospodarstwa domowego i jest
zmuszona zamieszka¢ w takich instytucjach, gdzie poczucie
bezpieczenstwa, spokoju i pewnosci, jako jedna z podsta-
wowych potrzeb cztowieka realizowane jest miedzy innymi
poprzez catodobowag prace personeluy, ktéry sprawuje opieke

i swiadczy fachowa pomoc w kazdej sytuacji. Domy pomocy
spotecznej w ostatnich latach podlegaty gtebokim prze-
mianom. Zmiany te, to odejscia od wzorowanej na szpitalu
organizadji zycia codziennego i jak najwieksze zblizenie do
warunkow zycia poza instytucja, w zwyktych domach rodzin-
nych. Zadaniem domdw pomocy spotecznej jest zaspokoje-
nie potrzeb mieszkaricéw oraz swiadczenie im ustug, co jest
jednym z najtrudniejszych z zadart pomocy spotecznej. Spo-
sob zaspokajania tych potrzeb odzwierciedla specyfike stylu
zycia mieszkancow, ich mozliwosci i ograniczenia. Dla wiasci-
wego wykonywania swoich funkgcji, domy pomocy spotecznej
powinny spetnia¢ okreslone przepisami standardy.

Osrodek Opieki i Rehabilitacji Psychiatrycznej w Ractawi-
cach Slgskich jest domem pomocy spotecznej dla oséb prze-
wlekle psychicznie chorych. Zostat utworzony 28 listopada
1997 . jako filia Domu Pomocy Spotecznej w Klisinie i stan
taki trwat do 31 grudnia 1998 1. Od 1 stycznia 1999 r. (po refor-
mie administracyjnej kraju) Osrodek byt filig Domu Pomocy
Spotecznej w Prudniku, a od 28 maja 1999 r. Uchwatg Rady
Powiatu Nr 1X/48/99 nadano Osrodkowi Statut, tym samym
stat sie samodzielng jednostka organizacyjng powiatu i jest
nig do dnia dzisiejszego. Osrodek realizuje zadania powiatu
w zakresie pomocy spotecznej, wspodtdziata z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie. Prowadzi dziatalno$¢ w trybie sta-
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cjonarnym, jest domem pomocy spotecznej przeznaczonym
dla 0séb przewlekle psychicznie chorych, ktérych stan zdro-
wia nie wymaga leczenia szpitalnego. Osrodek przeznaczony
jest dla 62 oséb obojga pfci. Osrodek zapewnia mieszkaricom
catodobowg opieke oraz zaspokaja ich niezbedne potrzeby
bytowe, zdrowotne, spoteczne i religijne. Jego zadaniem jest
zapewnienie bezpiecznego i godnego zycia, intymnosci i nie-
zaleznosci oraz umozliwienie rozwoju osobistego. W miare
mozliwosci podejmuje sie dziafania, doprowadzajace do
usamodzielnienia mieszkancow. Osrodek znajduje sie w cen-
trum wsi, ktéra liczy okoto 1800 mieszkaricéw. Taka lokaliza-
cja powoduje fatwy dostep do Osrodka Zdrowia, PKS i PKP,
kosciota, sklepéw oraz, Wioski internetowej” Budynek jest dwu-
kondygnacyjny, w catosci podpiwniczony, z wysokim przyzie-
miem. Jest pozbawiony barier architektonicznych wyposazony
w odpowiedni system przyzywowo — alarmowy i przeciwpo-
zarowy. W Osrodku znajdujg sie aneksy mieszkalne sktada-
jace sie z pokoi mieszkancow, fazienki, toalety, holu — pokoju
dziennego pobytu oraz korytarza. Pokoje mieszkancéw sg
dwu i trzy osobowe, w ktérych oprécz sprzetdw wymaganych
poprzez standard sami podopieczni wyposazajg je w dodat-
kowe meble, telewizory, komputery itp. oraz wedtug wiasnych
upodoban dekorujg pomieszczenia. Dekoracje i ozdoby wyko-
nuja samodzielnie w ramach terapii zajeciowej. Pokoje dzien-
nego pobytu przeznaczone s3 do spedzania wspdlnego czasu
wolnego, organizowania spotkan mikrospotecznosci. Wypo-
sazone sg w szafy, stét, krzesta i telewizor. Mieszkaricy maja
do dyspozycji wspdlng kuchnie, w ktérej moga przyrzadzac
dodatkowe positki, gotowac, piec itp. Miejscem, w ktérym
mogga sie spotkac wszyscy mieszkanicy jest stotdwka, ktéra
petni takze role Swietlicy, w ktérej znajduje sie réwniez telewi-
Zja satelitarna, regat z ksigzkami oraz gry.

W Osrodku mieszka 62 mieszkancow, w tym 27 kobiet i 35
mezczyzn. Wiekszos¢ podopiecznych choruje na schizofre-
nie. Zazwyczaj s3 to mieszkancy pochodzacy z wojewddztwa
opolskiego, ale zdarzaja sie takze osoby pochodzace réwniez
z innych wojewddztw. Srednia wieku mieszkancow Osrodka
to 52,15 lat. Spoteczno$¢ zréznicowana jest takze pod wzgle-
dem poziomu wyksztatcenia — sg osoby, ktére posiadaja
wyksztatcenie wyzsze, srednie, zawodowe lub podstawowe.
Mieszkancy sami sprzataja swoje mieszkania wedtug sporza-
dzonej listy dyzurdw. Petnig rowniez dyzury w palarni i w sto-
towce. Majg oni catkowitg swobode poruszania sie, poniewaz
Osrodek jest domem otwartym. Moga takze swobodnie
wychodzi¢ na teren wsi, wyjezdza¢ na zakupy lub w innym
celu do pobliskich miast, po uprzednim zgtoszeniu tego
faktu personelowi. Podopieczni majg mozliwos¢ opuszczac
placowke na dtuzsze przepustki do rodziny badz znajomych.
Grupa mieszkancow czesto wyjezdza na pielgrzymki do Cze-
stochowy, a w okresie jesiennym na grzybobranie.

Praca personelu ukierunkowana jest na zachowanie
przez mieszkancéw niezaleznosci, mozliwosci wygtaszania
wiasnych pogladéw, podejmowanie samodzielnych decyzji
i poszanowaniu praw mieszkancéw. Nie oznacza to jednak,
iz mieszkancy nie wymagajg profesjonalnej opieki, pomocy
i wsparcia. W celu okreslenia zakresu ustug i dziatari dosto-
sowanych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci miesz-
kanca, zespoty terapeutyczno-opiekuricze, w sktad ktérych
wchodzg pracownicy Osrodka oraz wspotpracujacy z nimi
lekarze opracowuja indywidualny plan pracy z mieszkaricem,
ktory jest przez niego akceptowany (jezeli to mozliwe) i reali-
zowany. Koordynacje dziafan wynikajacych z plandw indywi-
dualnej pracy z mieszkaricem zajmuje sie pracownik pierw-
szego kontaktu, wybrany i zaakceptowany przez mieszkanca.
Mieszkaricy ufaja swoim Pracownikom Pierwszego Kontaktu,
powierzajg im troski i zmartwienia, oczekujg pomocy i wspar-

cia. Pracownicy ci petnig takze funkcje opiekundw prawnych
albo kuratoréw dla mieszkarcodw catkowicie lub czesciowo
ubezwiasnowolnionych. Pomagaja im w prowadzeniu spraw
zyciowych, a czesto to sg sprawy skomplikowane (konflikty
rodzinne, sprawy finansowe badZ sadowe). Obecnie kurato-
rem badz opiekunem prawnym mieszkanca jest osmioro pra-
cownikow.

Zasady wspotzycia spotecznego w Osrodku okreslaja
prawa i obowigzki mieszkarica. Mieszkaricom Osrodka przy-
stuguje w szczegolnosci prawo do: godnego traktowania,
uczestniczenia w podejmowaniu decyzji w sprawach jego
osoby, uzyskania petnej informacji o ustugach, $wiadczo-
nych przez Osrodek, ochrony prawnej i pomocy w zaspoka-
janiu swoich potrzeb, uczestniczenia w pracach samorzadu
i wyboru do organdéw samorzadu mieszkancow, przyjmo-
wania odwiedzin krewnych i znajomych, kilkudniowego
lub dtuzszego przebywania poza Osrodkiem po uprzednim
pisemnym zawiadomieniu kierownika zespotu lub (jesli pla-
nowany wyjazd opiewa na 14 dni i wiecej) po odbyciu kon-
sultacji z lekarzem psychiatra, zgtaszania skarg i wnioskéw
zgodnie z procedurg'. Mieszkaricy maja prawo do wiasnego
samorzadu, ktérego reprezentantem jest Rada Mieszkancow.
Do zadan Rady Mieszkaricow nalezy w szczegdlnosci: poma-
ganie dyrektorowi w ksztattowaniu i rozwijaniu wiasciwych
relacji miedzy personelem a mieszkaricami oraz tworzenie
warunkoéw sprzyjajgcych dobremu wspdtzyciu mieszkarncéw
Osrodka. Wspdtpraca z Radg Mieszkaricédw uktada sie pomysl-
nie i prowadzi do poprawienia jakosci zycia mieszkancow.
Polega m.in. na ukfadaniu jadtospisu z dietetykiem, podejmo-
waniu decyzji wraz z dyrektorem i personelem, o konsekwen-
cjach niewtasciwego zachowania mieszkancow i in. Do pod-
stawowych obowigzkéw mieszkanca nalezy: wspdtdziatanie
z personelem Osrodka w zaspokajaniu swoich potrzeb, dbanie
o higiene osobistg i wyglad zewnetrzny, dbanie o porzadek
w mieszkaniu, jego otoczeniu, przestrzeganie norm i zasad
Zycia spotecznego oraz przepiséw porzadkowych, dbanie
0 mienie wspdtmieszkarncéw i Osrodka, terminowe ponosze-
nie opfat za pobyt w Osrodku?.

Opieka w domu pomocy spotecznej polega na swiadcze-
niu mieszkancom okreslonych ustug: pielegnacyjnych, zdro-
wotnych, rehabilitacyjnych, socjalnych, religijnych, edukacyj-
nych . W Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej nie
okreslono, ktdére czynnosci zyciowe s3 podstawowe, na czym
ma polegac¢ aktywizowanie mieszkancow i kiedy pomoc jest
niezbedna. Domy pomocy spofecznej maja wiec duza swo-
bode interpretacyjng przepisow formalnych i szerokie pole do
kreowania wiasnej specyfiki $wiadczer. W domach pomocy
spotecznej tworzone sg zespoty opiekurniczo-terapeutyczne,
zajmuijace sie leczeniem oraz opieka. W ich sktadzie powinni
znajdowac sie reprezentanci wszystkich swiadczonych ustug,
a wiec pracownicy nastepujacych specjalnosci: opiekun,
ktéry swiadczy ustugi opiekuncze, lekarz lub pielegniarka
Swiadczacy ustugi zdrowotne, rehabilitant $wiadczacy ustugi
rehabilitacyjne, terapeuta $wiadczacy ustugi terapeutyczne,
nauczyciel swiadczacy ustugi edukacyjne, pracownik socjalny
$wiadczacy ustugi socjalne, ksigdz lub katecheta $wiadczacy
ustugi religijne, pracownik pierwszego kontaktu reprezentu-
jacy mieszkanca *.

Do podstawowych ustug jakie swiadczy Osrodek Rehabi-
litacji i Opieki Psychiatrycznej w Racfawicach Slaskich naleza:

1 Regulamin Organizacyjny DPS w Raclawicach Slaskich z dnia 28.11.2008 .

2 Tamze
Z Tarkowski, CJurkiewicz, Plan opieki indywidualnej w domu pomocy
spotecznej, ORATOR, Lublin 1997, 5.20.

4 Tamze, s.35-36




+  Ustugi zdrowotne - traktowane sa w Osrodku priory-
tetowo, bowiem leczenie dotyczy najwiekszej wartosci
cztowieka, jaka jest zdrowie. Mieszkancy korzystajg z ustug
lekarza pierwszego kontaktu zatrudnionego w Wiejskim
Osrodku Zdrowia w Ractawicach SI. Na wizyty lekarskie
podopieczni udajg sie sami badz pod opiekg pracownika.
W sytuacjach koniecznych lekarz przychodzi na wizyte
domowa. W razie potrzeby, mieszkancy na zlecenie leka-
rza pierwszego kontaktu korzystajg z porad specjalistycz-
nych, na ktére s3 dowozeni samochodem stuzbowym
pod opieka pielegniarki. Opieke psychiatryczng sprawuje
lekarz psychiatra zatrudniony na umowe zlecenie, ktéra
$wiadczona jest reqularnie co dwa tygodnie.

«  Ustugi pielegnacyjne — ustugi te sg Swiadczone przez
opiekundw z wyksztatceniem pielegniarskim, w spo-
sob i w ilosci zaspokajajacej w petni potrzeby mieszkan-
cow — w systemie dwu zmianowym. Wydawane sg leki,
zgodnie z indywidualnymi zaleceniami lekarskimi oraz
wykonywane sg zalecone iniekcje. Udzielana jest pomoc
w codziennych zabiegach higienicznych.

-+ Ustugi opiekuncze i socjalne — Opiekun to kazdy pracow-
nik, ktory styka sie z mieszkaricem, a dobry opiekun, to
osoba majaca predyspozycje do opiekowania sie ludZzmi
niepetnosprawnymi lub niedoteznymi oraz posiadajgca
odpowiednie wyksztatcenie i umiejetnosci w zakresie
porozumiewania sie z pensjonariuszami, rozwigzywania
problemdw, nieporozumien, konfliktow, a takze aktywizo-
wania podopiecznych °. W zakresie ustug opiekuriczych
i socjalnych Osérodek spetnia wymogi standardéw. Sa to:
udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zycio-
wych, podnoszenie sprawnosci fizycznej i intelektualne),
dziatania zespotéw opiekuriczo-terapeutycznych, praca
Pracownikow Pierwszego Kontaktu i realizacja zadar wyni-
kajacych z planu indywidualnej opieki, udzielenie wszech-
stronnej pomocy w sprawach zyciowych, prowadzenie
terapii zajeciowej i ruchowej, umozliwienie korzystania
z rehabilitacji. Pracownik socjalny odpowiedzialny jest
za wszystkie sprawy zwigzane z przyjeciem mieszkanca
do Osrodka i jego rezygnacja, zgonem oraz kontrolg nad
optatami mieszkarcéw za pobyt, a takze za rozpoznawanie
i branie udziatu w zaspokajaniu potrzeb mieszkancow oraz
pomaga w utrzymaniu kontaktu z rodzinami i znajomymi.
Ustugi terapeutyczne — celem terapii jest poprawa stanu
zdrowia psychicznego i fizycznego pacjenta, a nie tylko
wypetnienie mu czasu, rekreacja czy pomoc. W waskim
znaczeniu oznacza on leczenie medyczne, w szerokim zna-
czeniu terapia obejmuje takze inne formy oddziatywania,
takie jak: psychoterapia, logoterapia, terapia pedagogiczna,
muzykoterapia, terapia zajeciowa itp. W domu pomocy

5 Tamze, s.31.
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spotecznej terapia jest elementem opieki, gdyz tylko nie-
liczni sg objeci rehabilitacja, tylko nieliczni uczestnicza
w terapii zajeciowej, natomiast wszyscy wymagaja opieki .
Mieszkancy uczestnicza w zajeciach terapeutycznych —jed-
nak trzeba ich zacheca¢, namawia¢ do czynnego udziatu.
Czesto stosuje sie terapie indywidualng, dobiera sie formy
terapeutyczne odpowiednie do zainteresowan i potrzeb
jednostki. W ramach terapii grupowej prowadzone s3 zaje-
cia typu: treningi higieniczne, treningi umiejetnosci spo-
tecznych, muzykoterapia bierna i czynna, terapia rozrywka,
zajecia kulinarne, plenery malarskie, pogadanki i spotkania
grupowe. Mieszkancy rysuja, maluja, wycinaja, wykonuja
prace ozdobne z bibuty, sznurka, szydetkuja, wyszywaja,
ukfadajg puzzle. Podopieczni uczestniczg w wystawach,
wernisazach ijarmarkach. Zdarza sie, ze zdobywaja nagrody
i wyrdznienia. W Osrodku $wiadczone sg ustugi terapii
ruchowej, czyli usprawnianie zamiast rehabilitacji, tj.: gim-
nastyka ogoélno-rozwojowa (¢wiczenia rozciggajace, jazda
na rowerze stacjonarnym, gry i zabawy ruchowe), ¢wicze-
nia wzmacniajace ukfad oddechowy, miesnie grzbietu,
¢wiczenia wzmacniajgce partie miesni konczyn gérnych
i dolnych, korekcja wad postaw i inne. Zajecia ruchowe pro-
wadzone s3 indywidualnie jak i grupowo.

+  Ustugi religijne — w Osrodku nie ma kaplicy. W odlegto-
$ci okoto 100 m od placowki znajduje sie Koscidt — tam
mieszkancy uczestniczg w nabozenstwach i uroczysto-
$ciach. W przypadku choroby mieszkanca ksigdz przycho-
dzi z postuga do Osrodka, jest on takze zawsze obecny na
wieczerzy wigilijnej oraz przychodzi z koleda.
Dtugotrwata choroba powoduje ociezato$¢ psychiczng,

zobojetnienie, dlatego wiekszos¢ oséb zaburzonych psy-
chicznie nie potrafi samodzielnie prowadzi¢ gospodarstwa
domowego. Osoba chora psychicznie zmuszona jest zamiesz-
kac¢ w instytucjach swiadczacych specjalistyczne ustugi jakimi
sg domy pomocy spotecznej, gdzie stworzone warunki
bytowe pozwalajg na godne zycie z uwzglednieniem potrzeb
zarbwno materialnych jak i intelektualnych mieszkaficow.
Domy pomocy spotecznej zapewniajac wiasciwy zakres ustug
zgodnie ze standardami okreslonymi dla danego typu placé-
wek i w oparciu o indywidualne potrzeby jego podopiecz-
nych. Opracowywane indywidualne plany wsparcia i ich
realizacja, pomagajg w zaplanowaniu witasciwej opieki czy
rehabilitacji. Poczucie bezpieczenstwa, spokoju i pewnosci,
jako jedna z podstawowych potrzeb cztowieka realizowane
jest miedzy innymi poprzez catodobowg prace personely,
ktory sprawuje opieke i $wiadczy fachowa pomoc w kazdej
sytuacji. Osrodek pozwala osobom chorym psychicznie na
petne funkcjonowanie w spoteczenstwie, zastepujac swym
pensjonariuszom dom rodzinny.

6 Tamze, s.34-35,
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Lucyna Cisinska

Skazani pracujg w Domu
Pomocy Spotecznej

d kiedy w 2011 roku Jolanta Osuch zostata dyrekto-

rem Domu Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich
z filig w Szymiszowie i filig w Le$nicy natychmiast pomyslata,
aby wprowadzi¢ zmiany w funkcjonowanie domu i tchna¢
w niego nowego ducha. Jednym z pomystéw byto nawigza-
nie wspotpracy z Zaktadem Karnym w Strzelcach Opolskich.
Pomyst okazat sie trafny i do dzisiaj jest realizowany. Korzysci
sq obopdline. Zardwno mieszkancy jak i osadzeni wypetniaja
swoj wolny czas oddajac sie dla drugiego cztowieka — skazani
poprzez prace i pomaganie, a mieszkancy poprzez dawa-
nie mitosci i ciepta. Dla osadzonych, pracujgcych w ramach
wolontariatu i nieodpfatnie, to nabycie nowych umiejetnosdi,
kontakt z osobami niepetnosprawnymi, cierpigcymi, samot-
nymi. To takze $wiatetko w tunelu do lepszego jutra, spojrze-
nie na drugiego cztowieka, jak na bliskg osobe, ktéra potrze-
buje pomocy i wsparcia. Dla mieszkaricéw domu to ,nasze
syneczki’, jak niektorzy méwia i czekaja, kiedy znowu ich
odwiedza. Czasami to jedyni goscie, ktorzy zapytaja o zdro-
wie, czy w czym$ pomac, zawsze radosni i bezpretensjonalni.
Mozna od nich uczy¢ sie pokory i dyscypliny.

3 ‘ AL

Wspdlny spacer

W tym magicznym miejscu nawiazata sie ni¢ porozu-
mienia i sympatii, ni¢ zrozumienia i wspétczucia. Mieszkancy
zapraszaja skazanych na kawe, herbate, ciasto, zwykia roz-
mowe. To dla nich nowi przyjaciele, z ktérymi chce sie im
spotyka¢, rozmawiac i spedza¢ wspdlnie czas. Tym bardziej,
gdy widac pieknie pomalowane sciany, czyste i zadbane wne-
trze naszego domu. Mito jest popatrze¢ na wygrabiony teren
wokdét budynku, przygotowane miejsca do odpoczynku na
Swiezym powietrzu, przygotowany ogrédek , ktory czeka na
nowe kwiaty i inne roslinki, kojace wzrok. Czas spedzony na
spacerze z osadzonymi mieszkancy traktujg jako mite chwile
na pogawedce z bliskimi. Tak niewiele, a jednak tak duzo.
Dla 0séb niepetnosprawnych, samotnych i chorych to rodzaj
jakiegos ozdrowienia, mysl, ze sie jest komus potrzebnym. To
terapia dla ducha i ciata. Dla oséb osadzonych to mozliwos¢
i szansa, aby pokazac swoje dobre strony, rozbudzi¢ potencjat
dobrych uczynkéw. Nadmieni¢ nalezy, ze praca jaka wyko-
nujg osoby osadzone jest wykonywana dobrowolnie i nie-
odptatnie. Do tego dodac jeszcze trzeba, ze Dom Pomocy
Spotecznej poczynit duze oszczednosci, poniewaz zaptacono
tylko za towar, a praca byta wykonana nieodpfatnie.

Ta wspotpraca siegnefa juz takiego putapu, ze oprécz
prac porzadkowo-remontowych organizowane sg wspoéline

,Charakteru nie da sie wyrobic¢ w ciszy i spokoju.

Jedynie poprzez doswiadczenia i cierpienie mozna
wzmocni¢ dusze, zainspirowac ambicje i 0siqgnqgc¢ sukces”
Helen Keller

imprezy, na ktdre mieszkancy zapraszaja osoby skazane, a te
z kolei organizujg programy artystyczne. Mobilizacja jest
zardwno po jednej jak i po drugiej stronie, wida¢ kazdemu na
tym zalezy. Jak widac na tym przyktadzie prawdziwa jest teza,
ze , To cztowiek cztowiekowi najbardziej potrzebny jest do
szczescia” Z punktu widzenia psychologii ewolucyjnej poma-
ganie innym ludziom jest nieodfgczng potrzeba kazdego
cztowieka. W miare, gdy pozbywamy sie swoich problemow,
coraz mniej uwagi poswiecamy swojej osobie, a coraz wiecej
innym ludziom. Swiadome stuzenie innym to nie tylko szansa
na przetrwanie gatunku, ale rowniez okazja do nadania swo-
jemu zyciu gtebszego sensu. Pomagajac wzbudzamy w sobie
nowe poktady zyciowej energii i poznajemy czym jest natu-
ralne poczucie spetnienia. Jeden ze skazanych powiedziat,
Ze tu otworzyt sie i moze méwi¢ o swojej rodzinie — zonie
i coreczce, za ktdrymi teskni. Czas spedzony z mieszkarncami
tego domu pozwolil mu na cierpliwe czekanie na ,wolnos¢’,
tu po raz pierwszy zetknat sie z ludzkim cierpieniem i to tu
nauczyt sie jeszcze wiekszej pokory i nabrat dystansu do wielu
spraw. Wyznaczyt sobie priorytety i dzieki osobom do$wiad-
czonym zyciowo wzbogacit swoje zycie o wazne wartosci.
Inny z kolei wyznat, Ze inspirujace mysli i stowa mieszkancow
tego Domu sg dla niego jednym z najlepszych sposobdw, aby
zmobilizowac sie do dziatania i podniesienia jakosci zycia. To
nie szkofa, a jednak mozna sie tu duzo nauczyc.

Wspdlne biesiadowanie

W Domu Pomocy Spotecznej skazani przechodzg proces
resocjalizacji i jednoczednie uczg sie postaw altruistycznych.
Jest to szansa dla tych, ktérzy liczg na zwolnienie warunkowe.
Majg duzg szanse i tylko od nich zalezy, czy jg wykorzystaja.
Ta praca pozwoli im takze na zmiane wizerunku osoby ska-
zanej jako jednostki wykluczonej spotecznie. Waznym celem
jest takze budowanie postaw, ktére prowadzi¢ bedzie do
zmniejszenia ryzyka powrotu do przestepstwa. Poprzez prace
7 ludZmi potrzebujacymi pomocy, osadzeni zaczynaja takze
lepiej rozumiec¢ idee wspdlnoty, wspdtpracy i wspoétdziate-
nia. Dla mieszkancéw naszego Domu sg bohaterami, ktorzy
robig wiele dobrych uczynkéw. Dzieki tym osobom czujg
zadowolenie i rados¢. Petnienie wolontariatu przez osoby
skazane w domu pomocy spotecznej okazato sie ponad miare
i oczekiwania skuteczne. Do tej pory wspodtpraca uktada sie na
wysokim poziomie i nie wida¢ zadnych przeciwwskazan do
dalszej jej kontynuadji. Najwazniejsze to takze to, ze wszyscy
sg zadowoleni.
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pozarzgdowe

Zofia Dgbrowska

Dajemy z siebie duzo, ale jeszcze wiecej dostajemy...
— rozmowa z Prezesem Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom
i Mtodziezy ,Serce dla Serca” Dorotg Spierewka

W naszej swietlicy

Zofia Dgbrowska: Jak powstato S towarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy , Serce dla serca” oraz Swietlica?
Dorota Spierewka: Zanim w 2004 roku utworzono swie-
tlice ,Serce dla Serca” z inicjatywy kilkunastu oséb powstato
Stowarzyszenie Pozytku Publicznego dziafajace na rzecz
dzieci i mtodziezy pod ta sama nazwa. Stowarzyszenie two-
rzy grupa 15 0sob, a zakres dziatania okresla Statut. Stowa-
rzyszenie jest zarejestrowane w Sadzie Rejonowym w Opolu
pod Nr KRS 0000213456. Zarzad i organ nadzoru dziatajg na
zasadzie wolontariatu, a wsparciem objete sg dzieci, mtodziez
oraz niektore z rodzin dzieci zapisanych do $wietlicy. Swietlica
powstata z,potrzeby serca”— dlatego tez przyjefa takg nazwe.
Siedziba jest lokal Urzedu Miasta Opola, ktory miesci sie w sta-
rej przedwojennej kamienicy przy ul. Ozimskiej 55 i zostat
uzyskany przez Stowarzyszenie w drodze przetargu. Swie-
tlica ,Serce dla Serca” powstata bez zaangazowania srodkdw
publicznych i przez okoto 1,5 roku zatozyciele utrzymywali ja
sami.9 czerwca 2011 roku w zycie weszta Ustawa o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej i $wietlice srodowiskowe
musiaty zostac przystosowane do jej wymogodw. Pomieszcze-
nia musiaty mie¢ odpowiednig wysokos¢, lokal musiat znajdo-
wac sie na odpowiedniej wysokosci od ziemi, a okna na odpo-
wiedniej wysokosci od podtogi, o$wietlenie winno spetniac
wymogi kodeksu pracy, a wszystkie pomieszczenia posiadac
odpowiednie warunki sanitarne, z uwzglednieniem przepi-
sow BHP i bezpieczerstwa p/poz. Nie byto to tatwe zadanie
i w stowarzyszeniu mielismy chwile zwatpienia — czy damy
rade, czy jest to koniec naszej dziatalnosci, co bytoby zwigzane
z zamknieciem $wietlicy. Po kilku tygodniach udato sie jednak
spetni¢ wszystkie formalne wymagania i wszyscy ptakali ze
szczescia zarowno dzieci jak i my. Dodatkowym powodem do
dumy byfa informacja, ze $wietlica dostata decyzje o rejestracji
z numerem 1 w Polsce. Obecnie w Opolu zarejestrowanych
jest 11 swietlic $rodowiskowych, mieszcza sie one w réznych

nych przez Urzad Miasta Opola, lub w koscielnych salkach.

Wazna rzecza w tworzeniu swietlicy Srodowiskowej czy socjo-
terapeutycznej jest lokalizacja i wg. standardéw Panstwowej
Agendji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powinna
ona miescic sie poza szkoty, aby unikna¢ stygmatyzacji dzieci
potrzebujacych pomocy, a wywodzacych sie z rodzin z roz-
nymi problemami.

Z.D.: W jaki sposéb zacheciliscie dzieci do pobytu do
Swietlicy i jakie warunki muszq by¢ spetnione, by dziecko
mogto do niej uczeszcza¢?

D.S.: Podczas prowadzenia prac porzadkowych, podeszty
do nas mate dziewczynki i pytaja, a co tu bedzie? Odpowia-
damy — swietlica. A dla kogo? Dla dzieci — ol, to bedziemy
przychodzi¢. Pézniej rozwiesilismy plakaty, ze rozpoczynamy
dziafalnos¢ otwartym konkursem dla dzieci p.t.,Opole-moje
miasto”. Zgtosita sie wowczas wieksza grupa dzieci, niektére
z rodzicami. Konkurs polegat na tym, ze dzieci miaty naryso-
wac miejsca charakterystyczne dla Opola. Zostali wytonieni
laureaci, ale wszystkie prace biorace udziat zostaty nagro-
dzone. Wielu z uczestnikéw konkursu pozostato na state
w Swietlicy, ktéra obecnie dziata od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 16-ej do20-gj. Dziecko przychodzac do Swie-
tlicy musi posiadac¢ oswiadczenie od rodzica lub prawnego
opiekuna. Niektére dzieci przychodza z rodzicami, niektore
same. Np. mamy takg wychowanke, ktéra do swietlicy przy-
chodzi od samego poczatku jej istnienia, a jej rodzicow wiasci-
wie nie znamy. 9 lat dziecko chodzi do swietlicy, a rodzice nie
sg zainteresowani gdzie ono przebywa. Zajecia w swietlicy sg
prowadzone nieodptatnie.

Prace plastyczne naszych wychowankow

Z.D.: Jaki jest zakres dziatalnosci $wietlicy?

D.S. Ogodlnym celem jest pomoc dziecku i rodzinie.
Pomoc dziecku, ktére wywodzi sie z rodziny problemowej
realizowana jest poprzez:

zapobieganie nudzie i marazmowi poprzez tworzenie

miejsca, w ktérym mitodzi ludzie mogliby czu¢ sie bez-

piecznie,

zapewnienie dzieciom i mtodziezy mitego i konstruktyw-

nego spedzania wolnego czasu,

czesciach miasta, przewaznie w starych lokalach udostepnio-
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pomoc w odrabianiu lekgji,

wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa i poczucia wia-

snej wartosci,

nauczenie radzenia sobie z r6znymi problemami, jakie nie-

sie codzienna rzeczywistosc,

zwiekszenie umiejetnosci zwigzanych z dbaniem o wiasny

rozwdj i zaspokojenie swoich potrzeb,

zbudowanie systemu oparcia i ochrony siebie,

spotkanie zyczliwosci dorostych, ktérzy pomoga mtodym

ludziom zrozumiec otaczajacy $wiat oraz reguty nim rza-

dzace, naucza ich dokonywac wiasnych wyboréw przy

widzeniu konsekwendiji, jakie niosg ze soba w przysztosci.
Z.D.: Jaki jest przekréj wiekowy dzieci uczeszczajqcych do
Swietlicy?

D.S: Do swietlicy moze przyjs¢ kazdy w wieku od 7-go
do 20-go roku zycia. Dzieci i mtodziez wywodzg sie z réznych
rodzin, a $wietlica ma by¢ tym miejscem, gdzie dziecko czuje
sie bezpiecznie, w ktérym zostanie zaakceptowane takim
jakie jest, gdzie nikt go nie wysmieje, a wystucha i wspomoze.
Przy tym moze uczestniczy¢ tu w ciekawych formach zaba-
wowych i uczy¢ sie konstruktywnego rozwiagzywania proble-
mow. Wszystko to sprawia, iz miejsce takie jak swietlica,Serce
dla Serca” kojarzy sie z drugim domem. Mamy wychowanke,
ktéra od samego poczatku do nas uczeszcza, ma w tej chwili
20 lat i stworzyta w $wietlicy zespdt taneczny, inicjuje wiele
gier, zabaw, aranzuje wiasne ukfady taneczne — bo to jest jej
pasja i obecnie pracuje jako wolontariuszka. Aktualnie mamy
60 dzieci zarejestrowanych w naszej $wietlicy. Na zajecia przy-
chodzi kazdego dnia przynajmniej 20 z nich. Zajecia sg dosto-
sowane do predyspozydji i wieku dzieci.

Z.D.: Jak wyglqda swietlica?

D.S.: Swietlica jest duza, ma powierzchnie ok. 150m2,
w skiad jej wchodzi szes¢ sal i s3 one podzielone tematycz-
nie — w tej chwili dwie sale s3 wytaczone, poniewaz w jednej
znajduje sie biuro, ktdre petni rowniez role ,cichego pokoju’,
w ktérym mozna porozmawiac na osobnosci z dzieckiem czy
rodzicem, za$ drugie pomieszczenie jest przygotowywane na
tazienke i ubikacje. Pozostate pomieszczenia to sala plastyczna
7 salg profilaktyki, jest réwniez sala sportowa i sala taneczna,
sala komputerowa oraz sala audiowizualna. Kazda z sal ma
innych charakter. Pomieszczenia $wietlicy sg kolorowe i przy-
tulne, wszystkie obrazki wielkoformatowe zostaty stworzone
przez wychowankdw, ktorzy samodzielnie je zaprojektowali,
a nastepnie wykonali. Dzieci matymi pedzelkami i farbami
do papieru przez kilka miesiecy stworzyli $wietlice na miare
swoich marzen, w takim stanie trwa ona do dnia dzisiejszego.
Pomimo tego, ze $Swietlica nie ma statego miejskiego ogrze-
wania, a ubikacja miesci sie na pdtpietrze dzieci chetnie do
niej przychodza, a to ze wzgledu na atmosfere, ktéra tam
panuje i osoby prowadzace zajecia.

Swietlica marzen

Z.D.: Kto pracuje w swietlicy?

D.S. JesteSmy jedyna swietlicg w Opolu, ktdra nie tworzy
zadnych etatow. W $wietlicy pracuje szes¢ osob i wspdtpra-
cuje z nami 10 wolontariuszy. Obecnie zarzad stowarzyszenia
pozyskuje srodki finansowe z tzw. grantow, czyli konkursow
ofert, ktére co roku sktada w Dziale Organizacji Pozarzado-
wych Urzedu Miasta Opola.

Z.D.: Czy da sie zauwazy¢ efekty pomocy i wsparcie ktorq
niesie Swietlica dla wychowankéw?

D.S. Tak wiasnie mysle ze to mnie i innych motywuje do
dalszego dziatania, bo dajemy z siebie duzo, ale jeszcze wie-
cej dostajemy — ja to bynajmniej tak odczuwam. Dzieci ktore
przychodzg systematycznie na zajecia osiggajg duzo, np.
jedna z wychowanek, ktérg chciata mama oddac do szkoty
zawodowej, a mysmy widzieli w niej duzy potencjat skonczyta
liceum, a w tej chwili jest na pierwszym roku matematyki.
Mama nadal nie wierzy w to dziecko, ze ona skoriczy studia,
co wywotuje takie silne napiecia miedzy matka i corka. Ja
jak tez inni wychowawcy motywujemy jednak do dziafania
te dziewczyne i mamy nadzieje Zze skonczy studia i zacznie
uktadac zycie po swojemu. Probujemy jej pomdc w zdobyciu
lokalu socjalnego ale to dtuga droga.

Z.D.: Czy interweniujecie do odpowiednich stuzb jak
widzicie ze cos sie z dzieckiem dzieje sie ztego?

D.S: Mielismy takie przypadki. Opowiem o dwdch sytu-
acjach — byty np. dwie siostry jedna siedem lat, a druga dzie-
wiec. Matka zaniedbywata bardzo te dzieci, bita je, stwierdzita,
Ze nie bedzie dtuzej spetniata roli matki, a byta takze powaznie
chora. Zostawita mtodszg coérke pod klatka schodowa ojca.
Zgtosilismy oczywiscie to na policje. To byt bardzo trudny
temat, dlatego Ze dzieci nawet w domach byle jakich czuja
sie najbezpieczniej, one sg wychowane w tych warunkach
i mysla ze tak musi by¢. Podjelismy decyzje o zgtoszeniu faktu
zaniedbywania dzieci na policje, potem pogotowie opiekun-
cze, s3d. Po roku czasu dziewczyny wyszly z tego pogotowia,
ale w tym czasie matka otrzymata pomoc psychologiczna,
finansowag, leki, znalazta tez prace. Sytuacja zmienita sie diame-
tralnie. W tej chwili starsza dziewczynka jest w pierwszej kla-
sie technikum, w miare dobrze sie uczy, bo w gimnazjum to
byto réznie. Nauczyciele rowniez jakby nie wierzyli w dziew-
czyne, miata siedem zagrozen, mysmy zrobili wszystko zeby
zdata, ukonczyla gimnazjum, zeby poszta dalej i w tej chwili
naprawde dobrze sobie radzi. A druga sytuacja podczas zajec¢
z profilaktyki ,stop przemocy” kazde dziecko po rozmowie,
dyskusjach wykonywato plakaty. Chtopak dziewiecioletni
letni narysowat plakat na ktérym byt but, zainteresowali-
$my sie tym, dlaczego akurat narysowat buta. Po czym nam
opowiedziat swojg historie, ze on tym butem jest budzony
codziennie o pigtej rano przez swojego ojczyma (konkubenta
matki), ktéry wyszedt z wiezienia, byt pod nadzorem kuratora
i rowniez zgtosilismy to odpowiednim organom. Catkiem
niedawno dowiedziatam sie, poniewaz jestem tez kuratorem
spotecznym dla dorostych przy Sadzie Rejonowym w Opoly,
Ze matka tego chtopca zmarta, chtopak aktualnie ma 16 lat
i zostat pod opieka ojczyma, w zwiazku z tym probowatam
zainteresowac sie losem chtopca, zeby chtopak w dalszym
ciggu nie byt ciemiezony.

Z.D.: Co sktonito pania do pracy spotecznej?

D.S: Ja oprocz tego, ze na co dzien jestem sekretarkg,
od dziesieciu lat pracuje réwniez jako kurator spoteczny dla
dorostych,. Niejednokrotnie zauwazatam brak statej opieki na
dzie¢mi, brak umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, nie-
domagania, brak czasu, czy w ostatnim czasie problem ,euro
sieroctwa”. Dlatego postanowitam, ze sprobuje zatozy¢ stowa-
rzyszenie, ktére niostoby pomoc przede wszystkim dzieciom
i mtodziezy. Realizacja moich idei odbywa sie nie tylko w Swie-
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tlicy, ale rowniez w domach oséb skazanych, objetych moim
nadzorem. Obecnie $wietlica ma 60 podopiecznych i dalej
sie rozwija, a moim marzeniem jest to, aby w przysztosci moi
wychowankowie kontynuowali i rozwijali dziatania rozpo-
czete przeze mnie.

Walentynkowe szaleristwo na $wiezym powietrzu

Z.D.: Jakie macie osiagniecia?

D.S. JesteSmy organizatorami Opolskiego Festiwalu
Spektakli Profilaktycznych, ktérego nigdy wczesniej nie byto
w Opolu. Teatr profilaktyczny zapoczatkowat Marek Kotariski,
ktory zainicjowat te forme profilaktyki.

Celem projektu organizowanego juz po raz trzeci jest
stworzenie w srodowisku dzieci i mtodziezy skutecznych
mechanizmoéw obrony i sprzeciwu a takze przeciwdziatanie
i eliminowanie czynnikdw ryzyka wobec negatywnych zja-
wisk spofecznych takich jak: przemoc, alkoholizm, narkoma-
nia i nietolerancja. Jest to forma bezposredniego przekazu do
mitodego widza. My propagujemy ta forme teatru w Opolu
i jestem zadowolona, Zze udato sie zrobi¢. Jako pierwsi poje-
chalismy w 2006 roku z naszym amatorskim teatrem profi-
laktycznym do Warszawy, na przeglad ogolnopolski i dosta-
lismy statuetke Religi, ktéra znajduje sie w naszej Swietlicy.
Pod koniec wrzesnia ubiegtego roku dostatam propozycje
z Urzedu Wojewddzkiego w Opolu do wziecia udziatu w pro-
jekcie,Nakrecamy wyobraznie” telewizji AXN.,

Nakrecamy wyobraZnie” to konkurs na najlepsza swietlice
srodowiskowa w Polsce. Bez chwili namystu odpowiedziatam,
ze oczywiscie bedziemy uczestniczy¢ — to byfa jedyna szansa
na to by wyremontowac¢ pomieszczenie. Aby dotrze¢ do

Konkurs,Nakrecamy wyobraznie”

finatu opolska mtodziez ze $wietlicy ,Serce dla serca” musiata
pokonac¢ 44 placéwki z catego kraju. Podopieczni ,Serca”
w pierwszym etapie wykonali prace plastyczng, a w drugim
nakrecili o sobie film, potem byto gtosowanie internetowe,
zakorczone miazdzaca przewaga opolan, ktorzy zdobyli dwa
razy wiecej glosdéw niz pozostali finalisci. Nagroda w konkursie
jest remont jej pomieszczen.

Z.D.: Serdecznie dziekuje za rozmowe i Zycze wielu
dalszych sukceséw w prowadzeniu Swietlicy
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Zaneta Kalis, Anita Miras, Regina Stupek, Patrycja Gwizdata, Daria llska
+~Aktywizacja i integracja dzieci ze swietlic Srodowiskowych
poprzez wzbogacanie form spedzania czasu wolnego” -
Projekt socjalny zrealizowany przez studentki Ill roku Pracy
socjalnej Uniwersytetu Opolskiego

este$Smy grupa studentek Il roku, kierunku Praca socjalna

w Uniwersytecie Opolskim. W ramach naszej pracy dyplo-
mowej, jako zespdt projektowy zrealizowatysmy projekt
socjalny, pt. ,Aktywizacja i integracja dzieci ze swietlic srodo-
wiskowych, poprzez wzbogacanie form spedzania czasu wol-
nego’, ktérego opiekunem merytorycznym byta dr hab. Anna
Weissbrot-Koziarska. Dziataniami zostaty objete dzieci z trzech
opolskich swietlic srodowiskowych, czyli placéwek opiekun-
czo-wychowawczych wsparcia dziennego, tj.,Cegietka’,,Oaza”
i ,Przystant”. Gtownym celem projektu byto rozwijanie aktyw-
nych form integracji spotecznej i umozliwianie dostepu do
nich dzieciom zagrozonym wykluczeniem spotecznym. Nasz
program obejmowat realizacje roznorakich dziatan, takich jak:
bal karnawatowy, podchody i zawody sportowe.

W poniedziatek 11 lutego 2013 1. w Swietlicy ,Cegietka
przy ul. Grota Roweckiego odbyt sie pierwszy Integracyjny
Bal Karnawatowy. Ideg Balu byta szeroko rozumiana integra-
Cja. Liczyta sie dobra zabawa wszystkich dzieci w przyjaznej
i cieptej atmosferze. Swietlica tego dnia, za sprawg wyjgtko-
wych dekoracji, zmienita sie w prawdziwg sale balowa, wystro-
jona licznymi balonami, serpentynami oraz réznorodnymi
ozdobami karnawatowymi. Wszystkich uczestnikow Balu ser-
decznie przywitata wychowawczyni Swietlicy ,Cegietka” Pani
Michalina WoZniakowska oraz studentki — zyczyty wszystkim
udanej, mitej i petnej radosci zabawy, podkreslajac role inte-

”

Integracyjny Bal Karnawatowy

gracji w naszej spotecznosci lokalnej. Uczestnicy Balu dosko-
nale sie bawili. Stroje uczestnikdw byty niezwykle ciekawe
i niepowtarzalne. Dzieci wygladaty slicznie. Pojawita sie ksiez-
niczka, policjant, kot, lekarz, klaun i wiele innych. Przygotowa-
ty$my cata game gier oraz konkurséw, m.in. ,Muzyczne krzesta’,
.Chodzenie po balonach”i , Taniec na gazecie’, w ktérych braty
udziat wszystkie dzieci. Konkursy byty nagradzane stodyczami.
Punktem kulminacyjnym byty wybory Kréla i Krélowej Balu
2013 roku. Wszyscy laureaci otrzymali w nagrode upominki
rzeczowe oraz stodycze. Uczestnicy nie schodzili z parkietuy,
a bezdyskusyjnym przebojem okazata sie piosenka zespotu
Weekend ,Ona Tariczy Dla Mnie’, grana wielokrotnie. W prze-
rwach na dzieci i wychowawcow czekat stét peten stodkich
niespodzianek. Szczegdlnym powodzeniem cieszyty sie nale-
$niki zdzemem. Na zakoriczenie odbyto sie uroczyste wrecze-
nie pamiatkowych dyploméw oraz drobnych upominkdw.
Zatozone przez nas cele i zadania zorganizowanej imprezy
zostaty zrealizowane. Zabawa wyzwolita wiele pozytywnych
emocji wsrdd uczestnikdw. Bal karnawatowy rzeczywiscie
miat integracyjny charakter.

W dniach 18-19 marca 2013 r. na terenie Uniwersytetu
Opolskiego zostata przeprowadzona wsrdd — studentow
Wielkanocna Zbiérka Stodyczy. Jej celem byto uzyskanie
srodkéw umozliwiajacych realizacje przedsiewzie¢ organizo-
wanych w ramach projektu, tj. podchoddw oraz zawodow




sportowych. Okazana pomoc pozwolita na przygotowanie
paczki dla kazdego dziecka.

Kolejnym punktem naszego projektu byto zorganizowanie
Integracyjnych Podchodéw Wielkanocnych, ktére zostaty
przeprowadzone we wtorek 26 marca 2013 r. w parku na osie-
dlu Armii Krajowej w poblizu $wietlicy ,Cegietka” Dzieci wraz
z wychowawcami wyruszyly w teren i zmierzyly sie z przygo-
towanymi zadaniami, m.in.: rozwigzywaty krzyzéwki, szukaty
jajek wielkanocnych, ktére byty ukryte na drzewach i w trawie,
wspolnie rysowaty, schodzity z gorki, trzymajac w reku tyzke
z jajkiem. Na mecie na dzieci czekaty wielkanocne paczki
ze stodyczami. Pogoda podczas zabawy nie rozpieszczata
nikogo, ale pomimo niesprzyjajacej aury, dzieci z ogromnym
zaangazowaniem wykonaty kazde zadanie. Po dotarciu na
mete i odnalezieniu prezentow wszystkie dzieci udaty sie gru-
pami do $wietlicy,Cegietka’ by mdc napic sie gorgcej herbaty.
Niespodzianka byty kruche ciasteczka i popcorn. Uczestnicy
doskonale sie czuli i wspaniale bawili. Dowodem sukcesu byty
szczere usmiechy na twarzach.

Ostatnim przygotowanym przedsiewzieciem byly Inte-
gracyjne Zawody Sportowe, ktore odbyty sie w poniedzia-
tek 15 kwietnia 2013 r. na boisku ORLIK przy Uniwersytecie
Opolskim. Dzieci wystartowaty w kilku konkurencjach, m. in.:
biegaty na czworakach, skakaty w workach, przektadaty szarfy
przez ciato, chodzity trzymajac w reku tyzke z jajkiem, skakaty
przez skakanke, biegaty z balonem miedzy nogami, krecity
hula-hopem, odbijaty piteczke ping-pongowa. Najwiecej
Smiechu i zabawy przysporzyto przeciagnie liny oraz przej-
$cie z kubeczkiem petnym wody. Przy tych konkurencjach,
jak zresztg przy wszystkich, dzieci fantastycznie sie bawity.
Pogoda byta wspaniata. Swiecito storice i byto bardzo ciepfo.
Humory dopisywaty, wiec usmiech i zadowolenie malowaty
sie na wszystkich twarzach. Na koniec nastapito uroczyste
podsumowanie zawodow. Swietlice otrzymaty dyplomy oraz
nagrody, m.in. zestaw karaoke, artykuty papiernicze i stody-
cze. Wszystkie dzieciaki zostaty obdarowane stodkimi niespo-
dziankami. Nie zapomniatysmy réwniez o wychowawcach ze
Swietlic i kazdy z nich otrzymat upominek.

Zawody sportowe swietlic integracyjnych

Integracyjne Podchody Wielkanocne

Dzieki ofiarnosci sponsorow, imprezy te mogly odbyc
sie w takiej formie i z takim rozmachem, z jakim sie odbyty,
a usmiech dzieci byt uwiericzeniem naszej pracy. Serdecz-
nie dziekujemy darczyricom, ktérzy wsparli projekt, a takze
wszystkim dzieciom oraz wychowawcom za aktywny udziat
w projekcie. Zywimy nadzieje, ze dzieki naszej inicjatywie,
uruchomiony proces integracji miedzy swietlicami bedzie sie
stopniowo rozwijat.
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Karolina Buchta, Blanka Chucher, Dagmara Rzepecka, Anna Szymczyna, Edyta Tomala
Odnowa zaplecza sanitarnego w Domu Dziennego Pobytu
,Ztota Jesien” w Opolu - projekt socjalny studentek Il roku
pracy socjalnej Uniwersytetu Opolskiego

tudentki Il roku kierunku praca socjalna, w ramach swojej

pracy licencjackiej realizowaty projekt socjalny w roku aka-
demickim 2012/2013. Projekt byt realizowany przez pieciooso-
bowa grupe projektowa. Temat realizowanego projektu to:
,Odnowa zaplecza sanitarnego w Domu Dziennego Pobytu
,Ztota Jesien” w Opolu. Gtéwnym celem owego projektu byto
podniesienie jakosci zycia ludzi starszych przebywajgcych
w Placowce Dziennego Pobytu, jakim jest,Ztota Jesiert’, ktéra
miesci sie przy ulicy mjr Hubala nr 4 w Opolu.

= 5 , O
Grupa projektowa razem z kierownikiem Teresa Rozmarynowska,
promotorem Anng Weissbrot — Koziarska oraz dyrektorem

MOPR-u Zdzistawem Markiewiczem w Domu Dziennego Pobytu

,Ztota Jesier”

Realizacja projektu odbyfa sie za zgoda Pani kierownik Pla-
cowki — Teresy Rozmarynowskiej, ktéra przedstawita potrzeby
placowki. Po rozmowach, zapadta decyzja ze wiasnie tam
projekt zostanie zrealizowany. Studentki chcac poprawic
jakos¢ zycia senioréw pozyskaty wiele srodkdw medycznych,
ktére nastepnie przekazaty tamtejszej pielegniarce Placowki,
W realizacji tego zadania swoja pomocng dtori okazaty Apteki,
ktore bardzo chetnie wspieraty realizatorki tego przedsiewzie-
cia, przekazujac im niezbedne srodki opatrunkowe, takie jak:
bandaze, opaski uciskowe, srodki do dezynfekgji, termometry
i wiele innych, ktére przyczynity sie do wyposazenia apteczki.
Apteki chetnie dzielity sie takze publikacjami o tematyce zdro-
wotnej, broszurami i informatorami.

Kolejnym krokiem, ktory znacznie przyczynit sie do pod-
niesienia jakosci zycia podopiecznych byta odnowa zaplecza
sanitarnego. Zadanie to, najwazniejsze i zarazem najtrudniej-
sze do realizacji, polegato na wymianie znajdujacych sie w tym
pomieszczeniu mebli, na nowsze, poprawiajac tym samym
jakos¢ oferowanych ustug medycznych, a takze estetyczny
wyglad pomieszczenia. Zadanie to sprawito studentkom wiele
trudnosci, poniewaz ciezko byto im pozyska¢ meble. W tej
kwestii bardzo pomocna okazata sie Elektrownia Opole. To
wiasnie ona podarowata realizatorka projektu meble, takie jak:
dwie duze szafy ze szklanymi drzwiami, biurko i fotel a takze
jedng matg szafke. Meble te zostaty umieszczone w pomiesz-
czeniu sanitarnym i przekazane na rzecz Domu Dziennego
Pobytu,Ztota Jesien. Byt to przedostatni krok w realizacji pro-
jektu.

Wystep artystyczny senioréw z Domu Dziennego Pobytu,Ztota Jesier”

Ostatnim zadaniem jakie stato przed studentkami pod-
czas realizacji projektu, byta promocja projektu, ktéra odbyta
sie 19 marca br. w tamtejszym osrodku. Dzien ten byt oficjal-
nym otwarciem pomieszczenia, a takze oficjalnym zakoricze-
niem dtugo realizowanego projektu. W uroczystosci udziat
wzieli podopieczni Domu Dziennego Pobytu, jego pracow-
nicy, a takze pracownicy naukowi Uniwersytetu Opolskiego,
Pani dr hab. Anna Weissbrot — Koziarska oraz dyrekcja Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu. Podczas promo-
¢ji studentki przedstawity m.in. odnowione pomieszczenie
sanitarne, a takze przekazaty Placéwce pozyskane srodki
medyczne. Oprécz tego byly podziekowania dla osob, ktére
pomogly przy realizacji projektu, przemodwienia, a takze
wystep choéru i zespotu tanecznego znajdujgcego sie w Domu
Dziennego Pobytu. Bardzo pomocna w tym dniu, okazata sie
rowniez cukiernia ,Handzik’, ktéra to podarowata ciasta na
dzien promocji projektu, aby umili¢ ten dzien.

Promocja projektu przez studentki pracy socjalnej

Po zakonczeniu projektu, studentki uznaty, ze spetit on
wszystkie zamierzone cele, mimo poczatkowych trudnosci
jakie napotkaty, przy poszukiwaniu mebli — ktére stanowity
najwazniejszg czes¢ projektu. Dzien promodji projektu, takze
przeszedt najsmielsze oczekiwania, jakie miaty studentki.




Polecamy...
Iwona Dgbrowska - Jabtoriska

T. Pilch, T. Sosnowski (red.),
Zagrozenia cztowieka i idei

sprawiedliwosci spotecznej,
Warszawa 2013

tym numerze naszego kwartalnika siegam po naj-
nowszg ksigzke pod wspdlng redakcja profesora Tade-
usza Pilcha i doktora Tomasza Sosnowskiego — ZagroZzenia
cztowieka i idei sprawiedliwosci spotecznej. Pretekstem do jej
prezentacji stato sie wydarzenie, w ktérym miatam przyjem-
no$¢ uczestniczy¢ w ostatnim tygodniu listopada br. Zanim
wiec przejde do omoéwienia gtéwnej bohaterki rubryki,Pole-
camy..." pragne napisa¢ Panstwu kilka stéw o tym nieco-
dziennym wydarzeniu. Wyjatkowos¢ V Zjazdu Pedagogiki
Spotecznej, ktory odbywat sie w Jachrance koto Warszawy,
polegata na tym, ze owo spotkanie polskich pedagogow
spotecznych odbyto sie po bardzo dtugiej przerwie, po 32
latach od poprzedniego zjazdu. V Zjazd odbywat sie pod
hastem Pedagogika spoteczna w stuzbie cztowiekowi i warto-
sciom w XXI. W poszukiwaniu nowych metod integradji i roz-
woju spofecznego.

Ogodlnopolskie zjazdy pedagogdéw spotecznych maja
swojg dtuga tradycje, bowiem zostaty zapoczatkowane 31
stycznia 1937 roku w Warszawie. Liczace wowczas okoto
400 oséb srodowisko naukowe polskich pedagogéw spo-
tecznych, na czele z Heleng Radlinska, dokonato na tym
| Zjezdzie diagnozy i oceny stanu rozwoju tej dyscypliny
naukowej. Nastepne zjazdy odbyty sie w 1947 roku (na
Uniwersytecie todzkim), w 1957 roku (w budynku Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego w Warszawie) i w 1981 roku (na
Uniwersytecie Warszawskim). O tej historii z wielkim zaan-
gazowaniem mowit na V Zjezdzie profesor Wiestaw Theiss.
Wsrdd zaproszonych gosci wymienic nalezy takze m. in. Ewe
Marynowicz-Hetke, Ewe Kantowicz, Jozefe Bragiel, Marie
Mendel, Jerzego Nikitorowicza, Andrzeja Radziewicza-Win-
nickiego, Ewe Jarosz, Ewe Syrek, Barbare Smolinska-Theiss,
Jerzego Szmagalskiego, Arkadiusza Zukiewicza, Bogustawa
Sliwerskiego, Marka Konopczyriskiego. Nie sposdb wymie-
ni¢ wszystkich, bowiem w V Zjezdzie brato udziat ponad 200
0s6b, ale sercem i liderem Zjazdu byt niewatpliwie profesor
Tadeusz Pilch — cztonek Komitetu Nauk Pedagogicznych
PAN, wybitny pedagog spoteczny.

Mysla przewodnia V Zjazdu byty stowa Janusza Korczaka
Niewolno zostawic swiata takim, jakim jest". Staty sie one takze
mottem publikacji Zagrozenia cztowieka i idei sprawiedliwosci
spotecznej. W publikacji, liczacej 444 strony, znajdujemy opis
i diagnoze wspotczesnej rzeczywistosci polskiej. Obok uka-
zania zmian pozytywnych, ktére dokonaty sie w Polsce od
1980 roku, zawarto tu rowniez krytyke tego okresu. Jak pod-
kreslaja we wprowadzeniu redaktorzy publikacji ,Nie wolno
negowac wielu wspaniatych osiqgnie¢ gospodarczych i spo-
fecznych, na czele z wysokimi standardami swobdd demokra-
tycznych. Rdwnoczesnie nasze paristwo, spoteczeristwo, organy
wiladzy przedstawicielskiej [...] popetniajq tysigce razqcych

CZLOWIEKA
VIEDLIWOSCI

utomnosci, ktére sciqgajq kraj w obszary niewydolnosci gospo-
darczej, demokracji proceduralnej, patologicznego systemu
sprawowania wtadzy ustawodawczej, sqdowniczej i wykonaw-
czej. Nieuzasadnionego racjami ekonomicznymi regresu przy-
rodzonych panstwu funkcji opiekuriczej, regulacyjnej i strate-
gicznej w zakresie funkcjonowania edukacji, oSwiaty publicznej,
ochrony zdrowia i bezpieczeristwa socjalnego, a czasami nawet
bezpieczeristwa obywatelskiego” Dlatego tez uczestnicy V
Zjazdu uznali za swa powinnos¢ obywatelska zdiagnozo-
wanie tych wszystkich zagrozen i zaproponowanie progra-
mow naprawczych. A wszystko to zgodnie z ideg wyrazong
przez H. Radlinska, by $wiat cztowieka ,budowac jego sitami
w duchu ideatéw — ideatow humanitaryzmu, sprawiedliwosci
i réwnosci”. Takie tez zadanie majg raporty zawarte w opisy-
wanej publikacji. Autorzy poszczegdlnych tekstéw diagno-
zujg wybrane fragmenty rzeczywistosci spotecznej, analizuja
je w odniesieniu do literatury $wiatowej i krajowej i w odnie-
sieniu do osobistych doswiadczen. W opisywanej publikacji
znalazty sie teksty dotyczace zycia spotecznego, podstawo-
wych srodowisk zycia cztowieka oraz marginalizacji i wyklu-
czenia spofecznego. Wiele z nich zawiera diagnoze, ocene,
whnioski, postulaty, rekomendacje. W przewazajacej czesci to
teksty bardzo wartosciowe, petne nowych idei, pomystow,
zaangazowania, a nawet nadziei. Ukazujg one tym samym
niematy dorobek polskiej pedagogiki spotecznej, jej tozsa-
mos¢ oraz szczegding misje spoteczng, jakg petni (@ moze
raczej nalezy powiedzie¢, jaka chciataby petnic) ta subdyscy-
plina naukowa.

Publikacja ZagroZenia cztowieka i idei sprawiedliwosci
spotecznej moze nas wiele nauczy¢ i poderwac¢ do dziate-
nia. Z pewnoscig siegng po nig Czytelnicy, ktérym sprawy
spoteczne s3 bliskie, ktorzy na co dzien prébuja pomagac
ludziom bedacym w trudnej sytuacji zyciowej. To duzo, ale
jednak za mato by dokonaty sie znaczace pozytywne zmiany
w polskiej rzeczywistosci spotecznej. Bardzo istotne jest
takze upowszechnianie w mediach aktualnych wyzwan
wynikajacych z nowych problemdéw i zagrozen spotecznych.
Rownie wazne jest zwrdcenie na nie uwagi ludzi bedacych
u wiadzy, bo tylko oni mogg przeku¢ te idee i postulaty
w czyn. Pedagodzy nie moga mowic tylko do siebie, musza
wychodzi¢ ze swoich uniwersytetéw, stawac sie inicjatorami,
moderatorami i uczestnikami dialogu spotecznego. Niestety,
jak sie wydaje, polska pedagogike spoteczng od rzeczywisto-
$ci spotecznej dzielg,lata Swietlne’, a jej mozliwosci wptywa-
nia na powstawanie zmian sg niemal réwne zeru. Same tylko
publikacje, cho¢by najmadrzejsze, konferencje, zjazdy peda-
gogdéw spotecznych, cho¢by odbywaty sie w najlepszym
gronie, zostaja tylko wspomnieniem, a w sercu pozostaje zal,
ze jednak niewiele zrobilismy.
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